સામાયજ-રરસ્થ. 





સ ચ ાવાાતાઈતઞિિય 


વગો ઘુળ લામાદ્ય જરેદ ન પણુપ્વપવ સરલ ॥ 


વલે કિવ જર ફેરે લુવન્નઃત ચંરિયં વમો । 
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1 
દલીચંદ સોાભાગ્યર્ચંદ શાહ, શાહ, 
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( અથે, હેતુ, વિધિ સહિત. ) 
પ્રચોજક અને પ્રકાશક, 
દલીચંદ સૌશજાગ્યચંદ શાહ. 

ક જંળી ( કાઠિયાવાડ. ) 
ઝુ ડ 
સુધારા વધારા સાથે દ્રિતીયાવૃત્તિ. 
પ્રત ૨૨૫૦; એકદર પ્રત ૩૦૦૦. 
તનમણરણાતસાઇતુ્રેશાશણાકાણ# 


વીરસ'વત્‌ ૨૪૩૮. વિકમાર્કે ૬૯૬૮. 





અ મદ' વાદ. 
ધી “ડાયમ'ડ જ્યુબિલી” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
ક» પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 


રૃ 


કીંમત બે આના, 
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વ # પિ 
પિ 


યાપી 
જ ધ; 


“૪૮2 
છ અપ્રઢાવાર્ઢ 2૦૨૦ 
કી ૯ પેક ને સ 
રાતી કૉપીરાધમમુક્તક મળવાના ઠેકાણા. 
----નઝ્જઇવ્ક--- 
આ પુસ્તક નીચેને ઠેકાણુથી રોકડી કીંમતે મળી શકશે; 


(૧) દલીચ'દ સૌભાગ્યચદ શાહ, 
નં. ૨૧૧ ડૅલાઉઝી સ્ટ્રીટ, રંગુન. 


(૨) રા. જટાશ'કર્‌ વતેચ'દ દપૂતરી, 

ન'. ૧૩ સુજીયાસ લેન, કલકત્તા. 
(૩) રા. શીવલાલ માધવજી, ૧૪૮-૫૦ ગુક્ાલવાડી, સુ બઈ. 
(૪) રા. છોટાલાલ મોહનલાલ, ધોળી પોળ, વઢવાષૂ શહેર. 
(૫) રતીલાલ સૈભાગ્યચદ શાહ, શી (કાઠીયાવાડ), 
(5) રા. પોપટલાલ મોતીલાલ શાહ, સારંગપુર, અમદ્ઢાવાદ્ટ* 


૧૬% 


દ#લઇઇમ્ઈલહ 


હ ટહલ્લલાલહલલલફલલઉહહહફલલડફહલઇલલણહહલહહહહઃ૯જલડ૯ઃ 


““#/#ભ/ર ૧. 


૯૧-5:2-2985--5%-3ન્‍્ઝ 
સાનવ'તા સ્વધર્સી બ'ધુશ્રી 


ફુલચંદ ભગવાનજી પારેખ 
૨ ગપુરવાળોા, 
સુ. રગુન.* 
લાંબા વખતથી ર'ગુન જેવા વ્યાપારી 
નગરમાં રહો આપણા સધળા સ્વધર્મી ખ'ધુ- 
એને તન મત ધનથી આપ જે સહાયતા 
પ્રતિદિવસ આપતા આવ્યા છે, તથા અનેક 
ઝાલાવાડીઓને ધ'ધે ચડાવી તેમનામાં વિદ્યા- 
વૃદ્ધિને અર્થે પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે! અને માત્ર 
સ્વલ્પ સમયના પરિચયમાં મારી પ્રત્યે આપ 
જે પ્રેમની ઊમિઓ દર્શાવી રહ્યા છે! તેથી 
આાકર્ષાઇ મારા આ લઘુ પુસ્તકના આક્િમાં 
આપનો સહર્ષ આભાર માતુ છુ. 
રંગુન? હું છું, સેવક, 
૧-૪-૧૨. | દલીચ'દ સોભભાગ્યચ'& શાહુ. 
5388 838:%858258592:3:9::2:3:2:525595225:58255952289592:5259258958ક58*ક 


ઝઝ૦ક૩૭૦૦૦૩૬૦૦૩૦૦૦૩૩૩૦૭૩૭૭૩૩૦૭૩૭૭૦૦૦૭૩૭૦૩૩૩૭-૩૩૦૦૦૦૩૩%૨ 


જુનજજજજુરૂઇ૪અર૪૪રજજી ₹૬₹૬૪૪૪૪૪૪અ૪૪૪૬૨૪૪૪૬૬અ૪૬૪૪અ૪અ૦૬૪૪૪૬૪૪ર૪૬૪૪૪૬અ૬૪૪૪૨૪૬૪૪૬અ૪૦૪૪૪૪૪૪જ૪્અ# 


પૂજ્યપાદ પ'ડિતવર્ચ 

સુનિ શ્રી નાગજી સ્વામીના 
ચરણુક્મળસા. 
(હરશિગીત.) 

મમ ખાલ્ય વયથી આપ પર, 
ને આપની પ્રસ્તા પરે; 
શ્રદ્ધા અતુપમ ધાર્‌ છ, 
તમ દર્શને નેત્રે ઠેરે; 
આપે કરેલા ર્તાનદદાન તણું જ; 
આ પરિણામ છે; 
તો હો સમપેણુ તે કૃતિ મમ, 
આપના શુભ નામને ! 
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જજષજી જ જીજજજજ૪૪અ૪૪જન૬નફજજજઅનજજ ૬૪૬૪૪ જરરઇજઅજઅઅ્છઝ 


શુન્જનજીનજી 
જીજીજજઇ ₹નઅનજજીનજનજઅજીજનજજનજીજ૬જન₹જજજનઇ₹જ૬જશળ₹ 


દાસાતુદાસ, 
દલીચંદ સોભાગ્યચંદ શાહ. 


ડ.હ... હો હી. હોતો. દો... તી. હી... તી. /રિતી. રી. હો તી... તો. કો. તી. હ. 6... 48 તી. હી... તી. તી. તી... ડો... તો... તી. તી. ડો... ઘિ.તી, તી. તો તિ.તી. હી. 


2.4.9 હ. 8. હી.. તી. તી. હી... વી.વી. ડી. તી. તુ. હો. કો. હો. તો. .લે. ડં. હ. હી. તાં. હો. ૭ 
જીનયનજજનુજઇજ₹ખનજજીજીઅજઇ"જજઇજઅજઇજઇજ૪જ₹ઇ૪જ૪#૪ઇ૪નજ૦ન 
જીનજુજીજી જજ! શજનજજજફજ૪ૂઃ ૪જન૪જજન 


દતી. 


બિ 4મી... તી. હી. હો. હી. હ. હો. દરો. ત. હો... તો ૭.8. 8.8 તી. 8. ૭. હ ત... હ. 8 4... હો. તી. ક. 8. દ. હ. ૭. 8. 8. 4 0.68. તો. . હ. તા. તી. હ. તી તો..મ. તી. રી. હો. તી. હ. તી. તી... ૭.4. 48.48... ૭ તો... તી. 6 -. 
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મુખવચન. 





(પ્રથમ આવૃત્તિ.) 
સામાયકતું રહસ્ય, સામાયક શું છે તેતો સહ્મ વિચાર 
કરી, તેમાં ઉંડા ઉતરી તેના ભાવ-આશય નણ તેતું પાલન 
વિચાર-આચારમાં થતું જ રહે એવા દઢ પ્રયત્તાને અ'તે જ 
પમાય છે. આવા €૦ પુરૂષાથેવાળા સદા વિરલા જ હોય છે. 
નિર્પખ વિરલા કોઇ, દેખ્યા જગ સહુ કોઇ- અવધષૂ. 
સમરસ ભાવ લલા ચિત્ત નરકે, થાપ ઉથાપ ન હેોઈઈ- અવખૂ. 
રાવ રકમે' ભેદ ન જને, ડનક ઉપલ સમ લેખે- અવધ. 


નિહ સ્તુતિ શ્રવણ સુણીને, હરખ શે।ક તવિ આણે-અવધ્ૂ. 
--શિદાન'દ. 
જ્યાં સમભાવ છે ત્યાં જ શ્રાંતિ છે, ત્યાં જ આનંદના 
અવધિ છે. અનંત ભવચકથી તદન અળગા કરનાર આ 
સમતા છે; તે સમતાદેવીનો પાલવ ગ્રહણુ કર્યા વગર દુ:ખ- 
માંથી ઉગરવાનો બીજો ઉપાય નથી. 
સર્વ જગજ'તુને સમ ગણુ, સમ ગણે તૃણુ મણિ ભાવ રૅ; 
મુક્તિ સસાર ખેઉ સમ ગણે, સુણે ભવજલનિધિ નાવ રૅ-શાંતિ. 
સમતાવ'ત કેોણુ? તે ઉપરના અમૂલ્ય અધ્યાત્મવચનેઃ 
પરથી સ્પછ રીતે પરખી શકાય તેમ છે. આવી સમતા 
“સામાયક' એ શબ્દથી ઓળખાતી ક્રિયામાં કઈ રીતે ગભિત 
રીતે સમાયેલી છે તે જણી તે પ્રમાણે વર્તવાથી જ સામા- 
યક કરનારે સામાયક કર્યું છે તેમ કહેવાય છે. ખાકી તો 


(૬) 


ઘાંચીનો બળદ્ટ ગમે તેટલું ચાલે પણુ ત્યાંનો ત્યાં, તેમ દ્રવ્ય 
સામાયક ગમે તેટલી વગર વિચાયૅં, હેતુ સમજ્યા વગર, આશય 
સાચવ્યા વગર કરીએ તોપણુ તે બધી એક ભાવસામાયક- 
ની તોલે આવતી નથી. 

પ્રાચીન મહષિએનએ સામાયકમાં પ'ચપરમેછીને પથમા- 
ર'ભે નમસ્કાર, ગમનાગમનની ક્રિયા વગેરેમાં થતી જવવિરા- 
ધના માટે પશ્ચાત્તાપરૂપી મિથ્યા દુષ્કૃત લેવું, શરીરની હલન- 
ચલન આદિ ક્યા માટે જરા છૂટ લઈ નિરાખાધ ધ્યાનપૂર્વક 
કાયોત્સગ કરવો, પરમ પૂજ્ય ધર્મદાતા આત્મામાં પ્રકાશ પાડી 
પરમાત્મા પ્રત્યે માર્ગે સૃચવનારા ચોવીશ તીર્થેકરોનું સ્મરણ 
આદિ તેમ જ તે દરમ્યાન શુદ્ધ વિચારને જ પુછ કરનાર સ્વાધ્યાય 
કરવાના નિયમ આદિ નાંખી સમભાવ પ્રત્યે જ-સમતાની 
સન્મુખ જ જવને રાખવાની જે ક્રિયા વિહિત કરેલી છે, તે 
યથાસ્થાને જ છે; અને તે પમાણે વર્તવાથી સામાયક “મેક્ષાંગ 
જ ખને તેમાં નવાઈ નથી. 

મુનિ તણા આચારમાં, કે જગત્‌ના વ્યાપારમાં; 

જે જે અ'શે રાગ-હ્રેષ, મોહને સ'હારીએ- 

દિવ્ય અક્ષચ આત્મઅ રા, સ્પછ સ્ફૂરતા તટ'શ; 

આત્મ ગુણ ઘાતી કમ, ધ્વ'સ કરી વિદટ્ટારીએ- 

મોક્ષ અ'ગ સામાચડ, વ્રત સુચિત્ત ધારીએ. 


વીરાત્‌ ૨૪૩૭, ભાદ્રપદ વદી ડી 
સુ'બઈઇ વીરભડ્િત* 


પ્રસ્તાવના* 
55 
( દ્િતોચ આજત્તિ. ) 

' સામાયક ” જેવી આવશ્યક આહનિક ક્રિયાનું રહસ્ય 
નનણુવા તરક્‌ લોકભત્તિ દિવસે દિવસે વધારે ખે'ચાતી નનય 
છે, તેનું પ્રત્યક્ષ દટાંત આ પુસ્તકની ટુંક મુદતમાં ખીજ આભત્તિ 
કરવી પડી એ છે. પથમ આજત્તિ પ્રસિદ્ધ થયા પછી તે તર્‌ 
કેટલાક શુભેચ્છકોનું ધ્યાન ખે'ચાયું હતું અને તેઓએ કેટલીક 
આવશ્યક સૂચનાઓ કરી હતી. આ સચનાઓ પ્રમાણે આ 
ખીજી આજત્તિમાં સુધારો કર્યો છે. 

આ આહજત્તિમાં “સામાયક-સ્વરૂપ' નામતું એક વિશેષ 
પકરણુ રા. ઝવેરી (મારખી)ના એક લેખને આધારે ઉપનનવી 
કાઢીને ઉમેર્યું છે. તે ઉપરાંત મુનિ શ્રી નાનચ%જ ( લીંબડી 
સમુદાય) એ આ આજવત્તિ વખતે મતે કેટલીક સૂચનાઓ 
લખી મોકલી હતી, તેમજ “સામાયક લક્ષણુ' નામના પ્રકરણુમાં 
ઉમેરવા માટે થોડું લખાણુ પણુ મોક્લી આપ્યું હતું. અત્ર હ 
તેએનોા આભાર માનવાની મારી મૂરજ સમજું છું. 

ટુંક વખતમાં, સુધારા વધારા સાથે અને સસ્તા મૃક્યમાં 
આ લધુ પુસ્તકની ખીજી આભત્તિ કાઢવાની તક મને મળી 
તે માટે સૌથી વધારે આભાર મારે અગાઉથી થએલા ગ્રાહ- 
કોનો, રંગપુરનિવાસી રા. રા. જુલચ'દ૬ ભગવાનજી પારેખતો 
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તથા ધોલેરાનિવાસી ર1. રા. મોહનલાલ નાગરદાસ શાહનો 
માનવાનો છે. 

આ આમભત્તિમાં પણુ કેટલાક દોષો રહી ગયા હશે અને 
તે સંબધી જે કોઇ વધુ સૂચન કરશે તો મતે તેતી નવી 
આજબત્તિ કાઢવાની તક મળતાં તેમાં અવસ્ય સુધારે! કરીશ. 

૧-૪-૧૯૧૨. પ લી. ભવદીય 
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સત-સમભાવ-શ્નાચૂ-આગમન-મ્જ (પત્યય-સતજ્ઞા- 
થવ અતે પથમાક્ષરના સ્વરની *૬હ્દિ થતાં તામાયજા શબ્દ 
સિદ્દ થાય છે. સમભાવ-શમતા-ઉપસર્ગેનું આત્માપતિ આગ- 
મન થાય અર્થાત્‌ આત્માને શમતાનો લાભ થાય તે 
તામાયય. 

અનત ભવે પરિભ્રમણુ કર્યા પછી, સધળી નાતના 
જવેોની યોનીમાં જન્મ, જરા અતે મરણુનાં અન'ત ૬ઃખો 
સહન કર્યા પછી ગત ભવતનાં કોઈ પુણ્યોદયથી અમૂલ્ય મનુષ્ય- 
દેહ પ્રામ થયો છે કે જે દેહ અનત કર્મો બાંધવા છોડવાની 
શક્તિ ધરાવે છે. મોક્ષ બંદરમાં જવાને આ દેહ ઉત્તમ 
નાવરૂપ છે. તેનો સદુપયોગ કરનાર અર્થાત્‌ કર્મને હણુનાર 
“સમભાવ' ને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. વસ્રતે ઉજળું કરવા માટે 
સાખુ, પાણી તથા પ્રયત્ન ઇ/ત્યાદિની જરૂર પડે છે, તેમ જ 
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આત્મા સાથે અન'ત ભવથી સબંધ ધરાવતાર કમેરૂપી 
મેલને દૂર કરવાને ત્રત્રૂપ સાખુ અતે એકાગ્રતારૂપ જળ 
સાથે પ્રયત્નની જરૂર છે. 
સાસમાયકના પાહોની ચેો।જના. 

અઢાર પાપસ્થાનકોથી ભરપૂર બનેલાં કમોંવડે વીંટ- 
ળાએલા આત્માને વિનયયુક્ત-નમ્ર બનાવવા માટે પ્રથમ 
પ'ચપરમેદીને તમસ્કાર કરવાની જરૂર છે. પહેલે! પાઠ 
પ'ચપરમેકદીતે અપૂર્વ પ્રેમભક્તિપૂવક નમસ્કાર કરવા માટે 
જ છે. બીજે પાઠ એટલે “તિખ્ખત્તા' નો પાઠ પચપ- 
રમેદી તથા સદ્‌ગુરૂને બહુ માન ને સેવાભક્તિ ૩૫ અભિ- 
વ'દત કરી આ આધ્યાત્મિક કાયૈ માટે કૃપા મેળવવાને છે. 
ત્રોજો પાઠ અનેક પાપરૂપી આવરણુથી મલીન થએલાં 
અતઃકરણુને સાફ કરવા-હદયને પવિત્ર કરવા-કાળાં 
કર્મોને દૂર્‌ કરવા માટે જ ખોલવાની જરૂર છે. જેમ કોઈ 
ક્ષેત્રમાં ખીજ વાવવું હોય તો પથમ તે ક્ષેત્રને વાવી શકાય 
તેવું લાયક કરવું જેધઇએ; તે પહેલાં બીજને વવાતું નથી; 
તેમ જ હંદયરૂપી ક્ષેત્રમાં પરમ શાંતિનો ઉદય કરવો છે મારે 
હેદયશહદ્દિરૂપ સકલ્પ જેમ યમ નિયમમાં છે કે અત્યારથી 
અસુક સમય સુધી હુ કો! પણુ પ્રકારે હિ'સા, અસત્ય, 
ચોરી, બથુન, પરિત્રિહ, દોષતે નહિ સેવું તે રૌચાદિ સદ્દ- 
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ગુણોનું સેવન કરીશ, તેમ જ સામાયકના ત્રીજ પાઠમાં પણુ 
દૈ સસારના દરેક કાર્યમાં જડાઈ કાદવમય કરેલ મારા 
આત્માને શુદ્ધ કરં છું, તે દરૈક પાપ પ્પ'ચ મારાથી દૂર રણો, 
મારા સર્વે દોષો નિષ્કૂળ થાઓ એ મતલખ છે. તે એવી 
ભાવના તે સ્થળે ભાવવાતી છે. ચોથા પાઠ “ તસ્સ 
ઉત્તરીમાં” પણુ વિશેષ શુદ્ધિ માટે અઢાર પાપને ટાળવાને 
અને તેથી દૂર રહેવાને તથા હદયક્ષેત્રને તદન નિર્મળ કરવા 
માટે સ્વલ્પકાળ કાયોત્સર્ગ કરવો, જેનું કારૂણુ પણુ કરેલાં 
પાપો સ'ભારીને, ધારીને, વિચારીને, નમ્રતાપૂૃવેક પરમાત્મા 
પાસે ક્ષમા યાચવી એ જ છે. કરેલાં પાપોથી અયેગ્ય ક્ષેત્ર 
ખનેલ તેને યોગ્ય બનાવવા માટે એખે પાઠકે છે. પાંચસો 
પાઠ ખેડવાથી શદ્ધ થયેલ ક્ષેત્રને વર્ષાદથી નરમ ને રસયુક્ત 
ખનાવવાની જરૂર છે તેમ ઉપરના ચાર પાડોથી ખેડી શુદ્ધ 
બનાવેલ હદ્યક્ષેત્રમાં ચોવીશ તીર્થકરોાના કીર્વનરૂપ અમત 
રસતું સિંચન કરવું, એટલા માટે “ લોગસ્સ' ના પાઠની 
યોજના છે ક પાઠેનતો પહેલો શ્લોક અનુષ્ટુપમાં ને બાીના 
આયો છંદમાં છે. તે મધુર સ્વરે ગાઇ કીતનરપે ચિત્તને તેના 
અથામાં જનેડવાને ગાતાં ગાતાં એમ ડલ્પવું કે, મારા હદ્દય 
ક્ષેત્રમાં અમૃત વરપી ક્ષેત્ર પાવન થાય છે. છઠ્ઠા પાઠ-શ્ષેત્રની 
વિશુદ્ધિ થવા ઉપરાંત તેમાં અમૃત વરસાવ્યા પછી તેમાં 


(૪) 


સમભાવનું ખીજ વાવવા રૂપ સ'કલ્પ કરવા કે, અમુક વખત 
સુધી પ્રાણાતિપાતાદિ અઢાર માંહેલું એક પણુ પાપ બિલ- 
કુલ નનણુથી, વચનથી, કાયાથી કરીશ નહિ, ને કરાવીશ પણુ 
નહિ; એવો સ'કલ્પ કરી આસન વાળી ખેસવું તે મા? છે. 
બત્રીશ દોષ. 

આવા ઉત્તમ મંત્રોના પાઠોથી યુક્ત “સામાયક ત્રત” ને 
મારેખે ધડી (૪૮ મિતિટ) સુધી યથાનિયમ એકાગ્ર 'યાનમાં 
બેસવું. આ એકાગ્ર ધ્યાનની પ્રાપ્તિને માટે મત, વચન અતે 
કાયાને નિયમમાં રાખવાં જેઇએ. મન, વચન અને કાવાથી 
૩ર દોષ થઇ નય છે. એ દોષોમાંથી નિભ્ત્ત થવાને માટે તે 
દોષો જાણવાની જરૂર છે. ૧૦ દોષ મનના, ૧૦ દોષ વચ- 
નના અતે ૧૨ દોષ કાયાના મળી એકદર ૩ર દોષ થાવ 
છે, તે નીચે મુજબઃ-- 

સતના રેોષ#* 

ઉ, અવિવેક દોપ--સામાયક કરે પણ્‌ તેનાં ફળ, સાધન, 

વ્યવહાર, નિશ્ચય આદિ સમજ્યા વગર ડરે. 
૨* યશવાંચ્છા દોષ--»ીતિંતી વાંચ્છના કરે. (સામાયક સિદ્ધ 

ગતિ આપનાર છે એ સમજે નહિ.) 
8: પતવાંચ્છા દોષ--સામાયકથી ધનપ્રામિની ઇચ્છા ડરે. 
૪ી ગવ દોષ--ગવે-અભિમાન કરે. 
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પ* ભય દોષ--ભયતી યાતો નિદા થવાની ખ્હીકથી સામા- 
ચૃક કરે. 

૬, નિદાન દોષ--સામાયકનતા મહત્‌ કૂળને ન વિચારતાં 
પુત્ર ધનાદ્તિં નિયાર્ણું કરે. 

૭4% સ રાય દોષે--સદેહયુક્ત સામાયક ડરે. ફળનો સદે- 
ઉ રાખે. 

૮૦% કપાય દોષ--કષાય, રોપ, ગુસ્સાથી સામાયક કરે (કોઇને 
જવાખ ન દેવાની ઇચ્છાએ). 

&* અવિનય દ્વોષ-ગુર આદિકના વિનય રહિત સામાયક ડરે. 

૧૦* બહુમાન દ્વોષ--માત્ર માનથી, નહિ કે ભક્તિભાવથી, 
સામાયક ડરે. 

વચનના રોાષ# 

૧% કુત્સિત વચન દોષ--કોઇતે લજ્ક્ન, ભય, ગસ્સો ઉપજે 
તેવું વચન ખોલે. 

૨* સહસાતકાર દ્રોધ--આગળ પાછળના ઉપયોગ રાખ્યા 
સિવાય વગરવિચાયું ખોલે. 

૩* અસછદદારોહણુ દોષ--કેોધઇ ઉપર તહોમત મૂકે. 

૪* નિરપેક્ષ વાકય દોષ--સૂત્રેતી અપેક્ષા વગરના સ્વમતિ 
શખ્દો ખોલે. 


પ૦ સંક્ષેપ દોપ--પાઠે સ'ક્ષેપમાં ખોલે. 


૭ 
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૬% કલહકર્મ દોષ--કોઈઇની સાથે કલેશ ડરે. 
૭. વિકથા દોષ--સઝાય, ધ્યાન, ધર્મ, મહાપુરૂષોનાં ચાસ્ત્રિ 
આદિ છોડી રાજ્યાદિકતી વાતે! કરે. 
૮* દાસ્ય દોષ--કેઇતી મશ્કરી ડરે. 
# અશુદ્ધ પાદ દોષ--સામાયકના પાઠો અશુહ્તાથી ખોલે. 
૧૦. સમુણુમુણુ વચન દોષ--માખીની પેઠે બણુબણુ ખોલે; 
એકદમ ઉતાવળથી પાઠેૅ ખોલી નનય. 
કાયાના રોષ? 


૨% પગ ઉપર્‌ પગ ચાવી ખેસે, વિનય રહિત ખેસે, ઉહ્દતા- 
ઈથી ખેસે ઇત્યાદિ* 

જેમ ચલાસન દોષ--આસન સ્થિર નહિ રાખનાં ચલાય- 
માન ડરે. 

3* ચલદષણિ દોધ--આડી અવળી નજર ફેરવે. (માત્ર તાક 
ઉપર્‌ દછિ રાખી ધ્યાન ધરવું જેધ્એ ). 

૪? સાવઘક્યા દેોષ--કાયાથી કાંઇ ક્રિયા, ચાળા કરે અથવા 
સના ડરે. 

પ, આલ'”બન દોષ--દીવાલ, થાંભલાને પીઠ લગાડી ખેસે. 

૬? આકુ'ચન પ્રસારેણુ દોષ--કાંપ્ત પણુ કારણુ વગર હાથ 
પગ સંકોચે, લાંબા ડરે. 

૪, આલસ્ય દોપ--આળસ મરડે, ટાચકા ક્રોડે, કેડ વાળે 
દત્યાદિ. 








(૭) 


૮* માટન દોષ--આંગળીઓ વાંકી કરી ટાચકા ટ્રેડ. 

* મલસ્ય દોષ--શરીરપરથી મેલ ઉતારે (પુંજ્યા વિંતા). 
૧૦ વિમાસણુ દોષ--હાથનો «ટેકો દે, ગળે હાથ ૬૪ ખેસે. 
૧૧૪૦ નિદ્રા દોષ--નિદ્રા લે. 

૧૨* શરીરે ખહુ વસ્ર એહે. 7 


સાસાયડ્નાં ઉપડૅરણુ. 


ઉપરના બત્રીશ દોષ ધ્યાનમાં રાખીને સામાયક કરવા 
માં પરૃત્ત થવું અતે એ દોષ પોતાના સામાયકમાં આવે 


નહિ એ યાદ રાખવું. સામાયક કરતી વખતે નીચેનાં 
ઉપકરણો તેને યોગ્ય વિધિ સાથે ઉપયોગમાં લેવાંઃ-- 
(૨) મોહપત્તિ પડીલેહણુ કરીને બાંધવી. (૨) પાથરણું જ્ને- 
દતે પાથરવું. (3) ગોછે અથવા રનેહરણુ પડીલેહણુ કરી 
રાખવો. (૪) લધુનીતિતું ભાજન (પાત્ર) જેર રાખવુ. (૫) 
પહેરવાનું કપડું પાંચ હાથનું પહેરવું. (૬) એઓલવાનું કપુ 
પાંચ હાથનું એવવું. 

એ સુજબ સધળી સામમ્રી તૈયાર રાખીને સામાયક 
કરવા ખેસવું. સામાયક વ્રત કદ્દાપિ ઉધાડેૅ મુખે અથવા દાવો 
કરીને તેને અજવાળે વાંચવા ખેસવું નહિ. 

સાસાયકૅનો સમય વ્યતીત કુરવા વિષે. 
ખરી રીતે તો સામાયકમાં ધારણા! તથા ધ્યાનને રસ્તે 
મનને સમાધિસ્થ બનાવવાને પ્રયત્ન સર્વોત્તમ છે; પણુ વતે- 


ષ્િઈ 


(૮૦) 


માન કાળમાં તે પભ્ત્તિ તદન લય પામી ગયેલી જ્નેવાય છે. 
ધારણા અતે ધ્યાન માંટે નીચેના શ્લોકો માર્ગેસચક થઇ 
પડે તેવા છે:-- 
. પત્િચેઃ લમમારાપ્ય વિષચેસ્યઃ વશાંતધિ: । 
 ધમૈષ્યાનસતે પશ્નાન્મનઃ છુર્વીત નિત્વજમ ॥ 
અર્થઃ--શખ્દાદિ પાંચ વિષયોમાંથી ઇદ્િ તથા 
મનને ખે'ચી પ્રશાંત ખુદ્ધિવાળાએ ધર્મધ્યાન ડરવા માટે 
મનને નિશ્ચલ કરવું. 
નાસિટ્ટ્યનાસાસ સાજમૂલાસ્ુટણય: । 
સુલવાળોકિરશ્રેતિ પ્યાનરથાનાન્યકીતેયન્‌ ॥ 
અચ:--તાભિ, હદય, નાસિકાના અચ ભાગપર કપાળ, 
ભ્રકૂરી, તાલવું, દ૪િ, મુખ, કાન અતે મસ્તક એ ધ્યાન 
કરવા માટે ધારણાનાં સ્થાન કહ્યાં છે. ત્યાં ચિત્તને રોકવું. 
ઓંકારાદિ પદમાં ચિત્ત રોજી પછી પરમાત્માનું ધ્યાન 
કરવું, તેમાં અનુર્ૂળતા ન આવે તો ધ્યાનમાં તે પુરૂષોના ગુ- 
ણુનું, ચસ્ત્રિનું, સ્વરૂપનું, શક્તિનું ચિ'તન કરવું, અથવા તેના 
નામનો એકાગ્ર ભત્તિથી નપ કરવો, પણુ નહિ ક'ટાળતાં હ” 
મેશાં ટેવ પાડવાથી ક્રમેકમે આન'દ આવતો જશે. આ માટે 
આ પુસ્તકમાં આગળ ધ્યાન, ભાવના ધત્યાદિ વિષે વિસ્તારથી 
વિવેચત આપેલું છે. દરેક માણુસ આવી ક્રિયા ન કરી શકે 


(૯) 


એ ખનવાયેગ્ય છે, તે તેઓને માટે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
સામાયકનો સ'કલ્પ કરીને તે સમયે કોઈ આત્માને પશાંત 
કરે એવા વૈરાગ્યમય, ન્યાયમય, સ્ાનમય પ્રખોધ સ'ભળાવે 
તેવા માહાત્માના યોગ હોય તો તે શાંત ચિત્તથી શ્રવણ 
કરવું અને તેવા યોગ ન હોય તો વૈરાગ્યમય તતાનનું પ્રબોધ 
પુસ્તક એકાગ્રજત્તિથી વાંચવું યા કોઈ વાંચે તો સાંભળવું. હવે 
કદાપિ તેમાંના એકે થોગ ન મળે તો પ'ચપરમેઇી કે અરિ- 
હત જેવા પવિત્ર નામને ઉચ્ચાર મન કરતું હોય ને આપણે 
સાંભળતા હોઇયે એવો સ'કલ્પ રચી તે નીકળતા “વનિ ઉપર 
ચિત્તને રોને માળા ગણવી, અને એમ નિર્માણુ કરેલા વખ્યપત 
સુધી શાંતિમાં ઝીલવું. 
ટિ 
પાઠ ૧ લે।. 
( ૫*ચ પરસેછી નસસ્કારને।.) 

નસે।-નમસ્કાર હો. અરિહુ'તાણ"-રાગ દેષરૂપ વૈરીના 
હુણુનાર, તથા જેણે ચાર ધાતી કર્મ ટાળ્યાં, તથા કેઈ 
રહસ્ય ( છાનું ) નથી, તથા ચોત્રીશ અતિશયે કરી સહિત, 
પાંત્રીશ પ્રકારની વાણીએ કરી બિરાજમાન, તથા ખાર ગુણે 
કરી સ'યુકત એવા, અરિહિ'તને. નસે।-નમસ્કાર હો. સિ- 
«્ાણી'-સકળ કાવે સાધ્યાં, આઠ કર્મે ખપાવી, પ'ચમી 


(૧૦૦ 


ગતિને વિષે પાત થયા, અને એકત્રીસ ગુણે કરી સયુક્ત, 
તથા આઠ ગુણે કરી સહિત એવા સિહ્તે. નસે।-તમસ્કાર 
હો. આયર્યાણ'-પોતે પાંચ આચાર પાળે, બીજને પળાવે, 
તથા છત્રીશ ગુણે કરી સયુક્ત, એવા આચાવેને. નસો।-તમ- 
સ્કાર હે. ઉવઝઝાયાણ્‌'-7% શદ સૂતાથે ભણે, ભણાવે, 
તથા પચીસ ગુણે કરીને સહિત એવા ઉપાધ્યાયને. નસે।- 
નમસ્કાર હો. લોએ-મનુષ્ય લોકને વિષે. સવ્વસાહુણુ“-સર્વ 
સાધુને કે જે સાન, દર્શન, ચારિત્રિ, તપના સાધનાર, સત્તા- 
વીશ ગુણે કરી સયુક્ત એવા છે. 

સ કા 


પાડ ૨ જે. 

( તિખ્ખુસા અથવા વ'દનાનેો. ) 
તિખ્ખુત્તા-ત્રણુ વાર. આયાહિણ'-જમણા કાનથી 
માંડી જમણા કાન સુધી. પયાહિણુ“-પ્રદક્ષિણા દઇને. વ'દાામિ 
-વચતે કરી સ્તુતિ કરૂં છું. નમ'સ્સામિ-પ'ચાંગ નમાવી 
નમ્રતા કરૂં છું. સકારેસિ-આદરમાન દેવે કરીને. સમા- 
ણુશશિ-સન્‍્માન ૬ઉ' છું, વસ્તુ આમ'ત્રણે કરી. કલ્લાણુ'-ક- 
લ્યાણુકારી છે. મ ગળ -મગળકારી છો. હેવય -પર્મદેવ છે. 
ચેઈય'-જ્તાનવ'ત છે. પજ્જીવાસામિ-સર્વ પ્રકારે (મન, 

વચન, કાયાએ) કરી ઉપાસના (આરાધના) કરૂં છું. 





રું (૫) 


પાઠે ૩ જે. 


( દરિયા વહિનો-“ સાર્ગવિશોધનનેો..” ) 
ઇછ્્ીમિ-ઇચ્છું છું. પડિક્કશિઊં-પાપકર્મથી નિવ- 
તેવાને. ઇશ્યા-પ'થને વિષે. વહિયાએ-વહેતાં થકાં (ચાલતાં 
થકાં). વિરાહુણાએ-હરકોઈ જવની વિરાધના થઈ હોય. 
ગમષાગમણે-જતાં આવતાં. પાણુકમણે--ખે ઇદ્રિયાદિક 
જવને કચર્યા હોય. બીયકમણે-શાલીપ્રમુખ ખીજ કર્યા 
હોય. હૃર્યિક્ભણે-પ્રો પ્રમુખ લીલોતરી કચરી હોય. ઉસા- 


ધુવર યા ઝાકળ પ્રમુખ. ઉત્તિ'ગ-કિડીયારૂં. પણુ ગ-પ'ચવરણી 
તીલજીુલ. દૃગ્મ-કાચુ' પાણી. મટ્ટી-પ'ચવરણી કાળી માટી. 


મક્રડા-કરોળિયાનાં પડ તથા ભુ'વાનાં ધર. સ'તાષણા-કરે।- 
ળિયાની નળ. સ'ક્મણે-(પૂર્વે કહ્યાં તે) ચાંપ્યાં હોય. જે- 
જે. મે-મે. જીવા-જવ. વિર્ાહિયા-વિરાધ્યા હોય તથા 
ડણ્યા હોય. એગે'દિયા-પથ્વી, પધ્ચી, અગ્નિ, વાયુ, વન- 
સ્પતિ, કે જેને એક જ કાયારૂપ ઇદ્રિય છે તે. બેઇદિયા- 
કાયા અને જીભ એ ખે ઈ દ્િવાળા જવ, જેવા કે કીડા, 
કરમીયા, પોરા વગેરે. તેઇદ્રિા-શરીર, જભ અને નાસિકા 
એ ત્રણુ ઇદ્રિયવાળા જવ, જેવા કે, કીડી, ક'થવા વગેરે. 
ચઉરિ'દિયા-કાયા, જભ, નાસિકા, તેત્ર, (આંખ) એ 
ચાર ઇંદ્રિયવાળા જવ જેવા કે માખી, મસલાં, ટીડ, જુદાં, 


(૨૨) 


વિગેરે. પ'ચે'દિયા-કાયા, જભ, નાસિકા, ચક્ષુ, ત્રોત, (કાન) 
એ પાંચ ઇંદ્રિયવાળા જીવ, જેવા કે, સ'મુકિમ, ગભૈજ, 


ઝીણાં દેડકાં, માછલાં, ગરોળીનાં ઇંડાં, સપનાં ઈંડાં, પ“ખીનાં 
ઇંડાં, તથા નાની અવગાહનાના જવ વિગેરે. અભહુયા- 
સન્મુખ આવતાં હણાયા હોય. વત્તિયા-વાટલા (ધુ'ચળાં) 
વાળ્યાં હોય. લૈસિયા-ભોંય સ'ગાથે ઘસ્યા હોય. સ'ધાઇયા- 
રારીરે શરીર મેળવ્યાં હોય અથવા અથડાવ્યાં હોય. સ'ધ- 


ટ્રિયા-માંહોમાંહે સ'ધર્ષણુ કર્યા (ઘસ્યા) હોય. પરિયા- 
વિયા-શારીરિક પીડા ઉપન્ળવી હોય. મ 
પીડા ઉપજાવી હોય. ઉદ્દવિયા-ધાસકે પાડયા હોય. ડાણા- 


સ્વસ્થાનકથી લપ્ને. ઉઠ્ઠાણુ-કુસ્થાનકે એટલે માઠેં સ્થાનકે 
કા સુખના સ્થાનકથી દુઃખના સ્થાનકે. સ'કાશિયા- 


મૂડયા હોય. જીવીંયાઓ-જવિતવ્યથી. વવરોવિયા-ચુકા- 


વ્યા હોય. તસ્સ-તેનું. મિછી-નિષ્દ્ળ થાએ. શિ-મારે. 
દુક્કડ--( માઠાં ) પાપ. 





પાડ ૪ થે. 
( તસ્સ ઉત્તરીને.. ) 
( ડાચોાત્સડીને વિષે આગારને ) 
તસ્સ-તે આળેવ્યાં પાપને. ઉત્તરી-( પ્રધાત ) વિ- 
શેષે આલોયણુ. કર્ણેણુ*-કરવા સારૂ. પાયષિત-પાપનું 
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છેદવું. કર્શેણુ“-કરવા સાર. વિસોહિ-આત્માતે વિશુદ્ધ. 
કરણેણ'-કરવા સાર. વિસ્સલ્લિ (“માયા” નિયાણુ, મિછા) 
સલ્યરહિત. કરણુણુ'-કરવા સાર. પાંવાણુ'-અશુભ (પાપ). 
કુસ્માણુ'-કમૈને. નિધ્ધાયણ-ટાળવાતે. ઠાએ-અર્થે. ઠામિ 
-કરૂં છું. ક્રાઉસ્સગ્ગ'-ઠલત ચલન ખાલ ક્રારૂંધનરૂપ 
કાયોત્સડીને. અન્તથ્થ-તેમાં એટલો આગાર. ઉસ્સસિએષુ*- 
ઉંચો શ્વાસ લેવાથી. નિસ્સસિએણુ*-તીચો શ્વાસ મૂક- 
વાથી. ખાસ્સિચેણ'-ઉકધરસ ખાવાથી. છિએણુ*-છિક 
આવવાથી. જ'ભાઇએણ'-બગાસું ખાવાથી. ઉડુએણ'- 
ઓડકારથી. વાયનિસગ્મેણુ'-અધોવા ગંચરવાથી. ભમ- 
લિચે-ભમરી યા ચકરી આવવાથી. પિત્ત-કાળા, નિલા 
પિત્ત નાંખવાથી ( ઉલટી થવાથી ). સુછાએ-મુછા આવ- 
વાથી. સુહુમેહિ'-સહમ. અ'ગ-શરીર. સ“ચાલેહિ'-હલ- 
વાથી. સુહુમેહિ'-સહ્મ- ખેલ-બળખો. સ'ચાલેહિ'-હલ- 
વાથી. સુહુમેહિ'-સહ્ષમ- દિડિ-દછિ યાને નજર. સ'ચા- 
લેહિ*-ઠલવાથી. એવ-એ કલ્યા તે. માઈએહિ'-આદિ 
શખ્દ્થી ખીજ પણુ દૃયાદિક કારણુયી. આગારેહિ'-આગા- 
ર છે. અભગ્ગા-દેશ થકી ભાગે નહિ. અવિરાહિએ।- 
સવૈથી ભાગે નહિ. હુજ્જ-હોજે. શૈ-માહરા. કાઉસગ્ગા- 
કાઉસગ્ગ- જાવ-જ્યાંસુધી ( કાઉસગ્ગના ચિવતે ). અરિ- 
હુ'તાષ્ુ-અરિહુ'તતું નામ ન સ'ભારું ત્યાંસુધી. ભગવ'- 
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તાણુ'-ભગવ'તનું નામ ન સંભાર ત્યાંસુધી. નસે।કારેષણ 
-તમસ્કારતા પાંચ પદ ન કહું ત્યાંસધી. નપારેસિ-( કા- 
ઉસગ્મ ) ન પાળુ. તાવ-ત્યાંસુધી. કાય'-કાયાને. ઠાણે- 
ણુ*-એક સ્થાનકે. સોણેણ'-માનપણે. ઝાણેષખ'-એક ધ્યાને. 
અપ્પાણ*-અસ્ત્રિર આત્માતે. વોસિરામિ-વોસરાવું છું 
( તજીં છું. ) 

(અહીં ઇરિયપ્વાહિઅપનેપ અથવા “ આડે નવડા- 
રને॥ 7” ડકાઉસગ્ગ ડરવે।.) 

2-2 
પાડ પ મો. 
ેણગસ્સ અથવા ચઉવીસ'થાને।.) . 

લોગસ્સ-(પટ્‌ દ્રવ્યરૂપ) લોકને વિષે. ઉજજોયગરે- 
ઉવાતના કરનાર. ધમ્મ-પર્મ. તિથ્થયરે-( ચાર ) તીર્થના 
કરનાર. જીણે-રાગદેષના જીતનાર. અરિહુ'તે-કર્મરૂપી 
વૈરીના હણુનાર. કિત્તઇસ્સ'-કિત્તના કરીશ. ચઉવિસ'- 
ચોવીસ તીર્થકર. ડપિ-ખીજ પણ. કેવલિ-કેવળી. ઉસભ- 
ત્રડષભદેવ સ્વામીને. મડડજય'-અજનનાથ સ્વામીને. ચ- 
પુનઃ (વળી ). વ'દે-વાંદુ' છું. સ'ભવ-સ'ભવતાથ સ્તા- 
મીને. મડભિન'દૃણુ'-અભિન'દન સ્વામીને. ચ-પુનઃ સુમ- 
૪-સમતિતાથ સ્વામીને. ચ-પુનઃ પઉમષ્પહું'-પદભ્મષભ 
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સ્વામીતે. સુપાસ“-સુપાશ્ચનાથ સ્વામીને. જિણૂ'-રામ દેષના 
જીતતાર. ચ-પુતઃ ચ'દય્પહુ-યદ્રપભ સ્વામીતે. વ'ટે-વાંદ 
છું. સુવિહિ'-સુવિધિતાથ સ્તરામીતે. ચ -પુતઃ પુફ્ફદ'ત”- 
પુષ્પઃ'તત એવું ખીજીં નામ. સિયળ-સિતળતાથ સ્વામીને. 
સિજ્જ'સ-ત્રેયાંસતાથ સ્વામીને. વાસુપુજજ'-વાસુપુજ્ય 
સ્વામીતે. ચ-પુનઃ વિમલ-વિમળતાથ સ્વામીને. મડણ'ત'- 
અત'તનાથ સ્વામીને. ચ-પુનઃ જિમ્‌'-રાગદેઘતા જીતતાર. 
ધશમ્મ“-ધર્મતાથ સ્વામીતે. સ'તિ*-॥્યાંતિતાથ સ્તામીતે. ચ 
-પુતઃ વ'દામિ-વાંદું છું. કુ'થુ'-ક'થુતાથ સ્ત્રામીને. અર- 
અરતાથ સ્વામીતે. ચ-પુનઃ ભધ્િ*-મલિતાથને. વ'દે-વાંદુ 
છું. સુણિસુબ્વય'-મુનિસુત્રત સ્વામાતે. નશિ-તમિનાથ 
સ્ત્રામીને. જિશુ”-રાગ દેષના જીતનાર. ચ-પુતઃ વ'દામિ-વાંદ્‌ 
છું. ફ્ઠિતેમિ"-અરિછતેમીને. પાસ”-પાશ્વેનાથ સ્વામીને. તહુ- 
તેમજ. વદ્ધમાયુ'-વધમાન સ્તરામીને. ચ-પુનઃ એવ'મયે- 
એ પકારે મે'. અભિશુયા-તામે કરીને સ્તવ્યા છે. વિહુય- 
ટાળ્યા છે. ર્ય-કર્મરૂપી રજ. મલા-કર્મરૂપી મેલ. પહિષ- 
ખપાવ્યા છે. જર્‌-જરા. મર્ણા-મરણુ. ચઉવિસ'-ચોવીશ. 
ડપિ-મીજ પણુ. જિસવરા-જતવર. તિથ્થયર્‌ા-તીર્યકર. 
મે-મુજતે. પસીય'તુ-પ્રસન્ત થાઓ. કિત્તિય-વચનન્નેગે 
કર્તા કીધી. વ'દિય-કાયજેગે વદણા કીધી. ( નમસ્કાર 
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કીધા.) મહિયા-( મત જગે ) પૂ કીધી. જે એ-ઝે 
કહ્યાં તે. લોગસ્સ-( ષટ્દબ્યરૂપ ) લોકને વિષે. ઉત્તમા- 
ઉત્તમ. સિદ્ધા-સિદ્, આરૂગ્મ-સર્વ રોગરહિત ( શારી- 
રિક માનસિક ). ખોણહી-ખુદિ ( સમકિત ). લાભ'-લાભ 
( પ્રામિ ). સમાહિ-સમાધિ ( ભાવ સમાધિ. ) વર્‌-પ્રધાન 
( ભાવ. ) સુત્તમ'-સર્વોત્તમ. દિ'6ુ-ઘેો.. ચ'ટેસુ-ચ'દ્રમાથી 
અધિક. નિમ્મલયરા-તિમેળ છે. આઇશ્ચેસુ-સર્યેથકી. 
અહણિય-અધિક- પયાસયરા-પકાશના કરનાર. સાગર્‌ 
-સમુદ્ર. વર-ઉત્તમ (મોરો). ગ*ભીરા-મ'ભીર. સિદ્ધા 
સિદ્ધ-સિદ્ધિ મુક્તિને વિષે ( સિદ્ગમતિ )) મમ-મને. 
દિસ'તુ-ઘો. 





પાડ ૬ ઠો. 
( સાસાયકે આદરવાની રીતિ. ) 
દ્રજ્યથકી-પદાર્થથી ( સામાયક ). સાવજ%-પાપ-- 
કારી ( સાવઘ ). જેગ-( મત, વચન, કાયા. ) વ્યાપાર. 
સેવવાના-સેવવાના. પશ્ચખાણ-નિવર્ત્તનત ( ખધી. ) 
ક્ષેત્રથકી-ક્ષેત્રથી ( કેટલી જમીનમાં ). આખા લોક 
પ્રમાણેૂ-આખા લોક પ્રમાણું (બધા જગતમાં. ) કાળ 
શકી-કાળથી ( કેટલો વખત ). બે ધડી સુધી-ખે ધડી 


(1૧૭ )» 


સુધી. તે ઉપરાંત-તે કપર ( જેટલું રહ્યું હોય તેટલું). 
ત્રણ-ત્રણ. નસે।કા૨-નમસ્કાર ( પચ પરમેદી. ) ગણી- 
કહી; સ'ભારી. ન પાળુ”-આચારમાં રહું. તિ વાર સુધી- 
ત્યાંસુધી. ભાવથકો-ભાવથી ( પ્રીતિથી ). છ કોટોચે- 
છ કોટીએ. પશ્ચખાણુ-નિવર્વન ( ખંધી ). કરેસિ-કરૂં છું. 
ભ'તે-હે પૂજ્ય. સામાઇય'-( સાવજ્જનેગ રૂંધાવા રૂપ ) 
સામાયક-* સાવજ્જ'-( સાવજ્જ ) પાપકારી; પાપ. જોગ” 
-વ્યાપાર્‌ જોગ. ( મન, વચન, કાયા. ) પશ્યખાશિ- 
પચ્ચખાણુ કરૂ' છું, બંધી કરૂં છું. જાવ-ન્યાંસુધી. તિય- 
મ-બંધી, અટક, મર્યાદા. પજ્જીવાસામિ-સર્વ પ્રકારે કરી 
ઉપાસના કરૂં છું. (મન, વચન, કાયાએ આરાધના ફરૂં 
છું.) દુવિહુ'-ખે કરણુ. ( કરણુ, કરાવણુ. ) તિવિહે- 
ણુ*-ત્રણુ નનેગે. ( મત, વચન, કાયા.) ન કરેમિ-ન 
કરૂં છું. ન કાર્વેસિ-ત કરાવું છું. મણુસા-મને કરી. 
વયસા-વચને કરી. કાયસા-કાયાએ ડરી. તસ્સ-તે. ભતે 
-હે પૂજ્ય. પડિકમામિ-નિવર્વું છું. નિ'હામિ-નિ'દ! છું, 
( આત્માની સાખે.) ધિકારૂં છું. ગરહામિ-ગ્રડું ષું* ( ચુ- 
રૂની સાખે. ) અપ્પાણુ-આત્માને, પાપકારી, ( અથિર ). 
વેપસિરામિ-વોસરાવું છું. ( ત્જાં છું. ) 

(જમણે ઢીંચણ ધરતી થાપી, ડાબે હીંચષુ 


ઉભે॥ રાખી બે હાથ જોડી અ'જાલે સસ્તકે અરાડી 
“તસેોથ્થુણુ'” ડહેવું. ) 


(૨૧૮) 


પાઠ ૭ મે. 
(નસોથ્થુણુ'. ) 

નસોથ્થુણુ'-નમસ્કાર હો. અહિહુ'તાણુ'-અરિહ ત- 
ને* ભગવ'તાણુ'-ભગવ'તને. આઇગરાણુ“-ધર્મતા આ- 
દિતા કરનારતે. તિથ્થયરાષણુ'-ચાર તીથ પ્રવર્તાવના રને. 
(સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકા. ) સ'ય' સ'ખુદ્ધાણ'- 
પોતાની મેળે ખુઝયા છે. પૃશ્સિત્તમાણુ*-પુરૂષમાં ઉત્તમ છે. 
પુર્સિસિ'હાણુ'-પુરૂષમાં સિ'હ સમાન છે. પુર્સિવર્‌ પૃ'ડરિ- 
યાણુ'-પુરૂષમાં છત્ર સમાન, પુંડરિક ફમળ સમાન છે. પ્રુરિ- 
વર 'ગ'ધહથ્થીણ“-પુરૂષમાં ગધ હસ્તી સામાન. લોગુત્ત- 
સાણુ'-લોકમાં ઉત્તમ છે. લોગનાહાણુ*-લેકમાં (ધર્મર૫) 
નાયક છો. લોગણહિયાષી'-લોકના હિતકારી છો. લોગપઇ- 
વાણ્‌“-લોકમાં દીવા સમાન છે. લોગપજ્જેયગર્‌ાણુ*-લેકમાં 
સૂયેની પેરે ઉદ્યોતના કરતાર છો. ,અભયદયાણુ'-અભય- 
દાનના દાતાર છો. ચ'ખ્ખુદયાણૂ'-( સ્ાનરૂપ ) નેત્રના દેનારા 
છો. ભગ્ગદયાણુ'-મોક્ષ માગના દેતાર છો. સર્છુદયાયુ'-- 
શરણુના દેનાર છે. જીવદ્યાણ'-જવિતવ્યના દાતાર છો. 
( સજયજવિતવ્ય ). બોા/િદયાણ'-( સમકિતરૂપ ) ખુદ્ધિના 
દાતાર છે. ધમ્સદયાણ -( દયારૂપ ) ધર્મના દાતાર છે. 
ધસ્મદેસિયાણુ'-ધર્મ ઉપદેશના દેનાર છે. ધેસ્મનાયગ- 


( વલ ? 


રાણુ'-ધર્મતા નાયક છો. ધમ્મસારહિણુ'-ધર્મરૂપ રથના 
સારથી છે. ધસ્મ-પર્મ. વર્‌-પ્રેધાન. ચાઉર'ડત-ચાર 
ગતિ રૂપ, ચારે દિશાનુ' અતઃકરેણુહાર. ચકવટીણુ"-ચકરવતી 
સમાન છો.” રીંવેો.-દીપક, દીવાની પેઠે આધારભૂત. તાણુ- 
દુઃખનું નિવારેણુ કરનાર છે. સરણ-મપ્રેયાર્થતે આશ્રવાજેગ. 
ગઈ-ચાર ગતિ ( નારી, તિર્યેચ, મનુષ્ય, દેવતા) માં સાનની 
પ્રાંમિના કરનાર. પઇડા-પડતા જવને આધારભૂત. અપ- 
ડિહુય-કોધ્ધી હણાય નહિ, નથી ણાયું એવું. વર્‌- 
પ્રધાન. નાણુ'-ત્તાન. €'સણ-દશેન. ધરાણુ*-ધરનારા છો. 
વિયટ્ટ-ગયું છે. છઉમાણ્‌*-છદમસ્તપણું ( કર્મરૂપી આવ" 
રણુ. ) જિણાણુ'-જીત્યા છે. ( રાગદેષને. ) જાવયાણુ”- 
જતાવનાર છે. ( રાગદદેષને. ? તિન્ઞાણ'-તર્યા છે. ( સ- 
સારસમસુદ્રથી- ) તાર્યાષણ-તારો છે, તારનાર છે. 
( સ'સાર સમુદ્રથી.) બઆુદ્ધાણ'-પોતે સમજ્યા છે; તત્વને 
જાણ્યા છે. ખાહિયાણ'-ખબીનનને સમજવ્યા છે; જણાવ- 
નાર્‌ છે. ( તત્વજ્ઞાનથી. ) સુત્તાણ'-કમૈથી મુકાણા છે. 
( ખાલ તથા અંતર બંધનથી. ) સાયગાણ'-બીશજને મુકા- 
વ્યા છે. (આલ તથા અતર બંધનથી. ) સબ્યનુણુ -સવ- 
સ છે. સબ્વદરિસિણુ*-સર્વદર્શી છે. ( હવે કેવા સ્થા- 
નકને પામ્યા છો.) સિવ-ઉપદ્રવ્યરહિતઃ મડયલ-અચળ 


(૨૦) 


છે. મડરૂય-રોગરહિત. મડણુ'ત-અ'તરહિત છે. ભડ- 
જખય-ક્ષયરહિત છો. મડવ્વાબાહુ-ખાધા પીડા રહિત 
છે. મડપુણુરાવતિ*-પરી આવવું નથી. સિદ્ધિંગઈ-સિહ્ધ- 
ગતિ. નામધેય'-જેતું એવું નામ છે. ઠાણુ“-સ્થાનકને. 
સ'પતાષુ'-સાંપડેલ છે; મળેલ છે; પામ્યા છે. નસેોજી- 
ણાણ્‌'-તમસ્કાર હો એવા જીન તીર્થકર દેવતે. જિયભયાણુ'- 
સાત ભયને જીત્યા છો. 
(દરેક ત્રતમાં ત્રણ નમોથ્થુણ' કરવાના તેની સમજ.) 

પહેલુ' નસેથ્થુણુ'-ત્રી અન'તાસિહ્ધ ભગવ'તને કર- 
વાનું છે તેમાં એવી રીતે સમજવાતુ' કે પથમના તે'તાળીસ 
ખોલ એટલે “ સબ્વદર્િસિષણુ' ”” એ ખોલ કહેલો છે તે 
પ્રમાણે શ્રી અરિહ'ત હતા; અને જેઓ સિદ્ધ થએલા છે 
તેમને માટે પાછલા દશ ખોલ નણુવા. 

બીજી' નસોથ્થુણ“-ત્રી અરિહ'તદેવને કરવાનુ છે. 
તેમાં એવી રીતે સમજવાનું કે પથમતા ને તેંતાળીસ ખાલ 
કહેલા છે તે પ્રમાણે તેઓ બિરાજમાન છે અને તેઓ 
પાછળના દશ ખોલમાં બતાવ્યા પ્રમાણે સિદ્ધ થવાના કામી 
છે. તે ખીજી' નમોથ્થુણુ' કરવાની રીત એવી છે કે-પહેલા 
નમોથ્થુણુ'ની માકક જ પહેલેથી “ સિદ્ધિગઈ નામધેય' 7 
શખ્દ સુધી કહેવું અને “ઠાણ' સ'પતાષ્ુ' ” શખ્દતે બદલે 


(૨૧) 


”ડાણ* સ*પાવિચો ફામાણુ' ” રખ્દ ખોલવો અતે ત્યાર 
પછીનાં પદ ખોલવાં નહિ. 

ત્રીજી' નસોથ્શુણુ'-વર્તમાત કાળના સ્વધર્માચાયેતે 
કરવાનું છે, તે એવી રીતે કે મારા ધર્ષગુરૂ, ધર્માચાવે, 
પર્મોપદેશક, સમ્યકત્વરૂપી ખોધબીજના દાતાર, મિથ્યાતવરૂપી 
તિમિરના મટાડનાર ખહુસૂતી, સૂત્ર સિદ્ધાંતતા નણુ, તરણું 
તારણુ, તારણી નાવ સમાન, સફરી જહાજ સમાન, કલ્પ- 
તરૂ સમાન, રત્ન ચિંતામણી સમાન, પાશ્રેમણિ સમાન, 
ધમૈના નાયક, ધમના મુખી, જનશાસનના શણુગાર્‌, એવી 
અનેક સર્વ શુભાપમાએ બિરાજમાન મુનિરાજ પૂજ્ય 
સાહેબ શ્રી ૧૦૦૮ આદિ સાધુ સાધ્વીજ 
ગુર્વાદિકેતી આસમ। પમાણે ન્યાં જ્યાં વિચરે છે ત્યાં ત્યાં 
તૈઓને મારા સમય સમયના સ'પૂર્ણ વિધિસહિત વદના 
નમસ્કાર હોળ્ને. 

નનતયામાસતાણાઉ્રસાશાણાણસાણતર 


પાડ ૮ મે!. 
( સાસાયક "પાળવાનો વિધિ. ) 
એહુવા નવમા સામાયક ત્રતના-પોતે અંગીકાર 
કરેલુ' એવું જે સામાયક યાને નવમું વ્રત એને વિષે. પ'ચ- 
અછયાર્‌ા-પાંચ અતિચાર. જાથિયવ્વા-જણુવા. નસમાન 


(૨૨) 

ચરિયબ્વા-આદરવા નહિ. ત'જહ્‌ા-તે આ પ્રમાણે છે- 
આળોઉ'*-તે કહી ખતાવું છું. મણુદુષ્પડિહાણે-મન માડુ 
વરત્યું હોય. | વયદુષ્પડિહાશૈ-વચન માઠું વરત્યું હોય. 
કાયદુષ્પડિહાણે-કાયા માડી વરતી હોય. સામાધય- 
સ્સસઇ-સામાયકતે. અકરથુઆઓઆએ-ખબરાખર કીધું કરે નહિ 
તેની ખબર ન રહી હોય. સામાધ્યસ્સ-સામાયકને. અણુ- 
વાઠડિયસ્સકરષ્આગ-પુરં થયા વિના પાળ્યું હોય. તસ્સ- 
તેનું. મિછા-નિષ્ફળ થાએ. મિ-મારે. દુકડ*-દુષ્કૃત (માઠાં) 
પાપ. સામાયક સમકાએણ'-સમ્યક્‌ પ્રકારે કાયાએ ડરી. 
નફાસિય'-ત દ્રશ્યાં હોય. નપાલિય'-ત પાળ્યો હોય. 
નતિશિય”*-કાંડે પહૉંચાડયો ન હોય. નકિટ્દિય'-કીર્તના કીધી 
ન હોય. નસેહિય'-શોધનપણું કર્યું ન હોય. નઆર્‌ા- 
હિય'-આરાધના જીધી ન હોય. આણાએ-આના પ્રમાણે. 
અણુપાલીતા-ન્ટેવી લીધી હોય તેવી પાળી ન હોય. નભ્ર- 
વઇ-ન થઇ હોય. તસ્સ-તેનું. મિછ।-નિષ્દ્ળ થાઓ. 
સિ-મારે. દુક્ડ'-દ્ષ્કૃત ( પાપ. ) 

સામાયકમાં દશ મનના; દશ વચનના; બાર 
કાયાના, બત્રીસ રાશ માહેલે! જે કોઇ રાષ લાગ્યા 
હોય તો તસ્સ મિછુ મિ દુકડ' ૩ 

સામાયડમાં સ્રિડથા; ભત્તકથા; રેશકથા; રાજ- 


(૨૩ ) 


કથા એ ચાર કથા માહેલી કે!ઇ કથા કરી હોય તે 
તસ્સ મિ સિ દુકડ* ૪ 

સામાયકમાં આહાર સ'જ્ઞા; ભય સ'જ્ઞા; મૈથુન 
સ'ર્રા; એં ચાર સ'જ્ઞા સાહેલી સ'જ્ઞા ડરી હોય તો 
તસ્સ શિર સિ દકડ'* પ 

સામાંયક વિધિએ લીધુ*%, વિધિએ પાળ્યું, 
વિધિએ કરતાં અવિધિએ થુ હોય તો તસ્સ મિડ 
સિ ડુકડ' 4: 

સામાયકમાં અતિક્રમ; વ્યતિક્રમ, અતિચાર; 
ગણાચોાર, જાણતાં અજાણતાં, મને; વચને; કાયાોએ કરી 
કોઇ ટોષ લાગ્યો હોય તો તસંસ મિ શિ દુકડ', ૭ 

સામાયકમાં કાનો, માત્રા; મિ'દી, પદ, અક્ષર 
ઓછે અધિક વિપરીત ભણાણા હોય તો અન'ત 
સિદ્ધ કેવળીની સાખે માહરે તસ્સ શિછીી મિ ડુકડ” ૮ 


--નાતઝદત------ 


(ર૨૪ » 
સપક લસણ. 


શકુ સવેસૂતેણુ ક શુમમાયના । 
ગાત સૌદ્ર વરિત્યામસ્સજિ સામાચજે વ્રતત્‌ ॥ 
“ (૧) જગતના સર્વ જીવો પ્રતયે સમભાવ (  સમદદિ ) 
“ રાખવી, (૨) પાંચે ઇંદ્રિયતા વિકારતે વશ કરવા, (૩) 
“ઉત્તમ એવી ભાવના ભાવવી, (૪) આતે અને રૌદ્ર ધ્યા- 
“ નતો ત્યાગ કરી, ધમે અને શુકલ ધ્યાન ધ્યાવું: તે સામા- 
“ યક વ્રત કહેવાય છે. ”” 
અથવા, નીચેના એક ખીન શ્લોકમાં પણુ એ જ ભાવાથે 
સમાએલે જવામાં આવે છે. 
ત્ચજારશેદ્રષ્યાનસ્ય ત્યસ સાવચયરમળઃ । 
મુદ્સ સતમતાચાઃ તાં વિદુઃ સામાયજં ત્રતત્‌ ॥ 
અશ'--આત્ત રેદ્ર ધ્યાનતો ત્યાગ કરી તથા સાવઘ (સ- 
પાપ) કર્મ માત્રનો ત્યાગ કરીને આછ;:માં ઓછું એક મુહૂતે 
પર્યત અ'તરભત્તિને જે સમભાવમાં રાખવી તેનું નામ “સામા 
યૃક' કહેવાય છે. 
સમસ્થિતિ, સમભાવ એ આત્માનો મૂળ સ્વભાવ છે. 
માયિક નળમાં સપડાવાથી સમસ્થિંતને બદલે વિષમ સ્થિ- 
તિમાં હમેશાં ગમત કરતા આત્માને, આધ્યાત્મિક ક્રિયાવડે 


(ર૫) 


મૂળી સ્વભાવમાં લાવવા જે ક્રિયા કરવી એતનુ' નામ સામાયક. 
દરેક પ્રાણીને અવિચ્છિન્ન સુખ અને પરમ શાંતિતી અભિલાષા 
છે, ને તેના જ માટે દરક પ્રાણી પૃથફ્‌ પૃથક્‌ માગે વહન કરી 
સુખતે શોધે છે. અસહ્ય પરિષહોે સહન કરી અતુલ મહેનત 
કરવા છતાં, ક્ષણિક સુખ પ્રાપ્ત થયું ન થયું કે પુનઃ દુઃખ 
ઉભરાઈ નીકળે છે, પણુ અવિચ્છિન્ત સુખ પ્રાપ્ત થતું નથી, 
કારણુકે સુખતો નિધિ પોતા પાસે છે, છતાં અસઞાનરૂપી 
અંધકારથી અન્ય સ્થળે સુખાભિલાષા રાખે છે, જેથી પ્રયત્ન 
નિષ્ફળ નીવડે છે. એ જ હેતુથી તત્ત્વ પુરૂષોએ એ સુખ 
પ્રાપ્ત થવાનો સહેલો ને સરલ રસ્તો સામાયકદારા ખતાવ્યો 
છે, અને એ રસ્તે કમે ક્રમે પરમ શાન્તિ મેળવવી એ એનું 
પ્રયોજન છે. સામાયક એ મનને સ્થિર્‌ રાખવાની અપૂર્વ 
ક્રિયા છે; આત્મિક અતુલ શાંતિ મેળવવાતે। નિધિ છે; પરમ- 
ધામ પામવાનો સરલ ને સુખદ રસ્તો છે; પાપરૂપ કચરા કાદ- 
વને ભસ્મીભૂત કરવાનું અલાકિક યત્ર છે; દુનિયાના ત્રિવિધ . 
તાપતું વિસ્મરણુ થવાની ચમત્કારીક ખુટ્ટી છે; અસાધ્ય રોગને 
નાખુદ કરવાનું આધ્યાત્મિક રસાયણુ છે; દુઃખોદધિ તરવાની 
અગાધ નેકા છે; અને આ અનેક કમે મળથી દટાઈ ક'ગાલ 
ઊાલતમાં બની ગયેલ આત્માને પરમાત્મા બનાવવાનું પણુ 
સામથ્યે એમાં છે. જે ક્રિયા કરવાથી ક્રમે કમે આત્મા જડ 


(૨૬ » 
ઘાલી રહેલા ફરર્ગુણા ધરી ધરી સદ્દગુણીના જયો! મેળવવા 
ઉપરાંત હદય પરમ શાંતિના અનુભવ કરે અને જે સુખ 
આપણે પૌદ્ગલિક કે!ઇ પ્રિય ચીજથી પણુ નહિ મેળવેલ 
તે સુખનો અતુભવ સાક્ષાત્‌ થાય એવા અપૂવ લાભથી 
અધિક શું લાભ હોઇ શકે ? લાખ કે દશ લાખ ખાંઠડીનાં દાન. 
જેટલું ફૂળ માત્ર ખાળ જીવોને સમજવવા માટેની કલ્પના છે 
પણુ ખરી રીતે યથાથ સામાયક ક્ાનુ' ફળ તો તેથી અન'- 
તગણું છે, કારણુકે ઇદ્ર જેવી સ'પત્તિને જવે અનેક વાર મેળવી 
પણુ સમસ્થિતિતો લાભ લેવા ભાગ્યશાળી નથી થયે; એતું 
એનુ અલભ્યપણું છે માટે શુદ્ધ સ્વરૂપ સામાયક કરવું એ 
અપૂવ લાભ છે. આ કિયા કરનારનો મોટો ભાગ એમ સમન 
છે કે, સામાયકતો લાભ આવતા ભવમાં જ મળે છે; માટે 
એવા લાંબા વાયદ્દાનો વ્યાંપાર અમને પોસાય નહિ ! કોણુ. 
”નણે પર્‌ભવમાં તે કૂળ મળ્યું કે ન મળ્યું, જેથી અમારા 
'ભ્યવહારનો રોકડો લાભ છોડીને ઉધારાવાળા ધ'ધામાં જ્ેડાવું, 
તેમાં શ્રદ્ધા ચાંટતી નથી* આ વાંધો ઉપર ઉપરથી જ્નેનારને 
મુદ્દાસર ને વ્યાજબી લાગે તેવે! છે, પણુ વસ્તુતઃ ભુલભરેલ 
છે, તેનું આપણે સ્પષ્ટીકરણુ કરીશું, એટલે સહજ સમજાશે. 
દરેક પ્રાણીને સાધન અને વિચારપૂર્વક કરેલ પુરૂષાર્થના પ્રમા- 
ખ્ુમાં લાભ અવશ્ય મળે છે. લાભને ખદલે ખોટ થાય છે, તે 


(ર૨૭ ) 
વિચારતો વિપર્યાસ છે, ને લાભ નથી મળતો યા થોડે મળે 
છે, તે સાધન ને પુરૂષાર્થની ખામી છે; તેમ જ જે દિવસે ફળ 


વાવીએ તે જ દિવસે તે પ્ળ ઉગે ને આપણે જમીએ એમ 
ખતતું નથી, પણુ દરેકની અવધિ હોય છે. 


આપણા ધણાખરા શ્રાવક ભાઇઓને સામાયકની ક્રિયાઓ 
અહા્નશ કરવા છતાં ફળ દેખાતું નથી તેનું કારણુ એ કે જે રીતે 
કૂળની પ્રાપ્તિ થાય તે રીતથી સામાયક કોઈ વીર્‌્લા જ કરતા 
હોય તો ભલે, બાછી મોરા ભાગ તો અ'ધ પર'પરાએ ચલાવે 
છે; તેમાં દળ ડયાંથી થાય ? પ્રથમ તો શ્રદ્ધારૂપ પાયો જ ન 
મળે; પેમ કે મોહાબતનો પતે પણુ નહિ; તેમ તનની, મનની, 
વસ્્રની, જગ્યાની કે વાડયોચ્ચારતી શુદ્ધના નહિ ! તે સર્વ 
કરતાં મોટો દોષ તો એ જ કે જે હૃદયથી કાયૈ કરવું, તે તો 
સાંસારિક કે ઝેરી વાસનાથી અવલિપ્ત હોય, એથી રોકડૅ। લાભ 
ન દેખાય તેમાં સામાયકનો શું દોષ ? શાસ્ત્રમાં જણાવ્યા 
પ્રમાણે વિધિપૂર્વક એ ક્રિયા કરવામાં આવે તો અવશ્ય આ જ 
ભવમાં અલભ્ય લાભ મળે એ નિઃસ'દેહ છે. 


ઝા 


(૨૮૭) 


(૧) જગત્‌ના સર્વ જીવે પ્રત્યે સમભાવ રાખવે।. 
“સેતના જક્ષળો ત્રીવઃલ ત્ર શાના મેર્‌ાત્‌ મનેજ મેશતે” 
“જેનું લક્ષણુ ચૈતન્ય છે અતે જે પ્રાણુને ધારણુ કરનારો 
છે તે જીવ. ” ત્યારે હવે પ્રાણુ એટલે શું ? ચામડી, જીભ, 
'નાક, આંખ અને કાન, મનની શક્તિ, વચનની શક્તિ, અને 
કાયા (શરીર) ની શક્તિ, શ્ચાસોચ્છ્રીસ અતે આયુષ્ય 
-એ દશને “ પ્રાણુ ” કહે છે. એવા જવના ખે ભેદ છે. (૧) 
ત્રસ* (૨) સ્થાવર. 
ત્રસ* 
ત્રસ જવના ૪ ભેદ છે, (૧) ખેઇદ્રિય, (૨) તેઇદ્રિય, 
(3) ચોરે'દ્રિય, અને ૪ પ'ચે'દ્રિય. 
(૨) ખબેઈદ્રેય એટલે 5 પ્રાણુ ધારણુ કરનારા જીવો. તે 
૬ પ્રાણુનાં નામઃ શરીર, કાયા ( ઇદ્રિય ), જીભ, આહાર 
કરવાની શક્તિ, વચન ( ખોલવાની શક્તિ ), શ્રાસોચ્છીસ 
અતે આયુષ્ય. તે જીવોનાં નામઃ શખ, કેોડાં, છીપ, જળે, 
કીડા, પોરા, અળસીયાં, કરમીઆં, મામણુમુંડા, કાતરા, ચુ- 
ડૅલ, ભેર વગેરે ધણી નનતના જવો. 
(૨) તેઈદ્રેય એટલે ૭ પ્રાણુને ધારણુ કરનારા જીવે. 
ઉપરના ૬ પ્રાણુતી સાથે નાક મળીને ૭ પ્રાણુ થાય છે. 
એ જવોનાં નામઃ જૂ, લીખ, માંકડ, ચાંચડ, કીડી, ક'થવા, 


(ર૯) 


ધનેરાં, ઉધઇ, ઝીમેલ, ભુ'ડ, મ'કોડા, જીવા, ઇતઇડી, ગીંગોડા, 
કાનખજૂરા વીગેરે. 

(3) ચારે'દ્રિય એટલે આડ પાણુ ધારણુ કરનારા 
%વો.. ઉપરના ૭ પ્રાણુની સાથે આંખ મળીને આઠ પ્રાણુ 
થાય છે. એ જવોનાં નામઃ ભમરા, ભમરી, વીંછીં, માખી, 
તીડ, માછલાં, ડાંસ, મસલાં, તમરાં, કરોળીઆ, ક'સારી, 
જદી, ખપેડી, ખગઇ, ખડમાફડી, ધુડીઆ, વિગેરે. 

(૪) પ'ચે'દ્રિયઃ પ'ચે'દ્રિય જવના ખે ભેદ. અસ'સ્ઞી 
પંચે'દ્રિય અતે સ'સ્ઞી પચે'દ્રિય. 

૧ અસ'સી પચે'દ્રિય એટલે સ્ત્રી પુરૂષના સ'ભોગ 
વિના ઉત્પન્ન થાય તે. એ જવને # પ્રાણુ હોય છે. ઉપરના 
આઠે પ્રાણુ ઉપરાંત હ મો પ્રાણુ કાન હોય છે. તેવા જવાનાં 
નામઃ દેડકાં, માછલાં, તથા ઝાડે, પીસાબ, ઉલટી વિગેરૅમાં 
ઉત્પન્ન થતા જીવો. 

ર. સ'સી પ'ચે'દ્રિય એટલે ૧૦ પાણુતે ધારણુ કરનાર 
જીવા. ઉપરના હ પ્રાણુ સાથે દસમું “મન” (વિચાર કરવાની 
શક્તિ) હોય છે. તેના ચાર ભેદ છે. (3) નારકી; (૨) 
તીર્યેચ; (3૩) મસવુષ્ય અને (૪) રેવતા. 

નારેકીના ભેદ્-નારડીના ૧» ભેદ છે, જેનાં નામઃ 
ધમા, વ'સા, સીલા, અજણા, રીઠા, મધા, માધવાધ, એ 
સાતના પર્યાસ્સા અપર્યાપ્રા. 
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તીર્ચેચના શેદ્-તીર્યચના ખે ભેદ છે, ગભેજ તથા 
સ'સુ્છીમ-. તેમાં ગભેજના પાંચ ભેદ છેઃ (૧) જળચર, (૨) 
થળચર, (૩) ઉરપર્‌, (૪) ભૂજપર, (૫) ખેચર. 

જળચર એટલે જળ (પાણી) માં રહેનારા જવો, 
જેવા કે મચ્છ, મગરમચ્છ, કાચબા, સુસુમાર, કચ્છ, ગ્રહા, 
સસુમલા વગેરે. 

શળચર્‌ એટલે પૃથ્વી (જમીન) પર રહેનારા જવો, 
જેવા કે ધોડા, ગધેડાં, ગાય ભેંસ, બળદ, ખકરા, હાથી, 
ઉંટ, ગેડ, વાધ, સિંહ, કુતરા, દીપડા, ખીલાડા, શીયાળ, 
રીંછ, વાંદરા વગેરે. 

ઉર્‌પર્‌ એટલે હૈયા (છાતી) પર ચાલનારા જવો, 
જેવા કે સર્પ, અજગર, આશાર્‌યા, મહુરગ વગેરે. 

ભૂજપર્‌ એટલે ભૂન્ન (હાથ) વડૅ ચાલનારા જવો, 
જેવા કે કોલ, નોલ, ધુ'સ, કાકીડા, ઉંદર, ખીસકેલી, ગરોળી, 
સરકભામણી, કાંચીડા ધત્યાદિ. 

ખેચર્‌ એટલે આકાશમાં ઉડનારા જવો, જેવા કે મોર, 
કખુતર, ચકલા, મેના, પોપટ, કાબર, સમડી, બગલા, કોયલ, 
ઢૅલ, ચકલા, હોલા, સુડા, તેતર, બાજ વગેરે. 

મનુષ્યના ખે ભેદ છેઃ ગબજ અને સસુછીમ, જેમાં 
ગભેજના ૨૦૨ ભેદ છે. ૧૫ કર્મભૂમિનાં મતુષ્ય, ૩૦ અકર્મ- 
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ભૂમિનાં મતુષ્ય, ૫% અતર ઇીપનાં મતુષ્ય, મળી ૧૦૧ થયા. 
તેના પર્યાપ્,ા અને અપર્યાત્તા મળી યુલ ર૦૨ ભેદ થાય છે. 
જે યોનીના જે પ્રાણુ બતાવ્યા છે તે પ્રમાણે સંપૂણ પા'ગુ- 
વાળા જીવો પર્યાપ્તા અને ઓછા પ્રાણુવાળા અપર્યાપ્ના કહેવાય છે. 

૧૫ કર્મભૂમિનાં મનુષ્ય, તેમાં ૧૫ દ્લેત્ર છે, જેનાં નામ: 
પ ભરત, પ ઈરેવત, પ મહાવિદેહ, આ ૧૫ ક્લેત્રમાં ખેતી- 
વાડી, વેપાર અને મે।ક્ષસાધનના ઉપાયો! થઈ શકે છે યાને 
તેઓ માટેનાં સાધનો છે. 

2૦ અકર્મભૂમિનાં મતુષ્યનાં ૩૦ ક્ષેત્ર છે, જેનાં નામઃ 
"પ હેમવય, પ હીરણુવય, પ ઉરીવાસ, પ રમકવાસ, પ દેવકરૂ, 
પ ઉત્તરકુરૂ. આ ૩૦ ક્ષેત્રમાં ખેતીવાડી, વેપાર કે મોક્ષસા- 
ધનના માર્ગો નથી. આ ક્ષેત્રમાં રહેનારાં મતુષ્યો ૧૦ પકા- 
રના કલ્પશ્ક્ષતા આધારે જીવે છે. 

૫૬ અતર દીપનાં મતુષ્ય નીચે પાણી અને ઉપર 
દ્દીપ છે તેમાં રહે છે. શીતજ્ેનિયા, ઉષ્ણુજોનિયા અને 
મિશ્રજેનિયા. 

સ'સુર્છીમ સનુષ્યના ભેદ--સયુર્છીમ મતુષ્યને 
ઉત્પન્ન થવાના ૧૪ માર્ગ છે. (૧) ઝાડામાં સ'મુર્છીમ મનુષ્ય 
“ઉપજે, (૨) પેશાબમાં, (૩) બળખામાં, (૪) શેડામાં, (૫) 
ઉલટીમાં, (૫) પિત્તમાં, (૭) પરૂમાં, (૮) લોહીમાં, (હ) 
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વીયેમાં, (૧૦) વીર્યાદ્કિનાં પુદ્ગલ સુકાએલ હોય તે ફરી ભીનાં 
થતાં ઉપજે, (૧૧) કલેવરમાં, (૧૨) સ્ત્રી પુરૂષના સ'ભોગમાં, 
(૧૩) ખાળ (ગટર) માં, (૧૪) અશચિ સ્થાનકમાં ઉપજે છે. 

રવતા--૧૦ ભવનપતિ, ૧૫ પરમાધામી, ૧૬ વાણુ- 
બ્યતર, ૧૦ જભકા, ૧૦ જ્યોતિષી, ૩ કિલ્ખિષી, છ લેોકાં- 
તિક, ૧૨ દેવલે।ક, છ ગ્રીવેક, પ અનુત્તર વિમાન, એ રીતે 
કુલ «હ ભેદ છે જેના પર્યાત્તા અને અપર્યાપ્તા મળી કુલ 
૧૪૮ ભેદ દેવતાના છે. 

૧૩ ભવનપતિના નામ-અસુરકુમાર, નાગકુમાર, 
સુવણેકુમાર, વિજ્જીયુમાર, અસિકુમાર, દીપકૃમાર, ઉદધિ- 
કુમાર, દિશાકુમ!?, પવનષુમાર, થણિતકુમાર. 

૧૫ પર્‌માધામીનાં નામ-અંબ, અંબરિસ, સામ, 
સખલ, રૂદ્ર, વૈરદ્ર, કાળ, મહાકાળ, અશિપત્ર, ધનુષ્ય, કુ'ભ, 
વાલુ, વેતરણી, ખરસ્વર, મહાધેપ. 

૧૬ વાણવ્વેતરના નામ-પિશાચ, ભૂત, યક્ષ, રાક્ષસ, 
કિત્રર, કીંપુરસ, મહોરેગ, ગધવ, આણુપત્ની, પાણુપત્ની, ઇઃસી- 
વાઇ, ભૃષ્વાઇ, કદીય, મહાક'દીય, કોહ, પય'ગદેવ. 

૧૦ જ'ભકાના ભેદ-આણુજ'ભકા, પાણુજ'ભકા, 
લયણુજ ભકા, રાયષ્યુજ ભકા, વચ્છજ ભકા, પુષ્પજભકા, ફળ- 
જભકા, ખીયજ ભકા, વિજ્જાજ'ભકા, અવિજયતજ ભકા. 
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૧૦ જ્યાતિષીનાં નામ-ચ'્રમા, સર્ય, ગ્રહ, નક્ષત્ર, 
તારા, આ પાંચ ચળ અહી દોપમાં છે અને એ જ નામના 
ખીન પાંચ સ્ધિર તે અઢી દ્રોપ બહાર છે એમ મળી ૬સ- 

૩ કિહિબષીના નામ-ત્રણુ પલીયા, ત્રણુ સાગરીયા, 
તેર સાગરીયા. 

હ લેકાતિકનતા નામ-સારસ્વત, આદિત્ય, વન્હિ, 
વરૂણુ, ગર્દતોયા, તો।થિયા, અવ્યાબાધા, અગીચ્ચા, રિઠા. 

૧૨ રેવલ્ષોકનતાં નામ-સુધમા, ઈશાન, સતતકુમાર, 
માહેદ્ર, ખહ્મલેોક, લ'તક, મહાશુક, સહસ્સાર, આણુ'ત, પ્રા" 
ભુત, આરણુ, અચ્ચુય. 

€ ગોવેડના નામ-ભદે, સુભદે, સન્નએ, સુમાણસે, 
પિયદ'સણે, સુદરશને, આમેોહે, સુપડીબધે, જશેધરે. 

પ અનુત્તર વિમાનનાં નામ-વિજય, વિજય'ત, 
જય'ત, અપરાન્ત્તિ, સર્વાર્થસિદ્ધ. 

સ્થાવર* 

સ્થાવર જીવના પાંચ ભેદ છેઃ પૃથ્વીકાય, અપકાય, 
તેઉકાય, વાઉકાય, વનસ્પતિકાય. આ સ્થાવર જીવોને જ પ્રાણુ 
હોય છે, જેનાં નામઃ શરીર, કાયા, શ્રાસાચ્છ્ાસ અને આયુષ્યૂ 

"પૃચ્વીકાય--માટી, મીઠું, ખડી, ખારો, કાળમીંઢ, 
મરડીઆ, પાણા, સીલા, હિ'ગળેા, હરતાલ, ગેર, ગોપીન- 
ચદન, રત્ત, પરવાળા, આદિ ૪૩ નાતના પૃથ્વીકાય છે. 
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અપકાય-વરસાદ, કરા, ઝાકળ, ધુમસનું પાણી, કુવા, 
નદી, તળાવ, દરિઆ, ઝરણુનું પાણી, ખારૂં, ખાડ, મેળ, 
મીંડું, પાણી આદિ ધણી જાતનાં પાણીના દરેક ટીપામાં 
અસ'ખ્યાતા જીવો હોય છે તે અપકાય છે. 

તેઉફાય-સુલા, ભઠ્ઠી, તાપણી, છુમાડીનો અસિ, ચક- 
મક, વિજળી, દીવા, ઉંબાડાનો અસિ, ધગધગતા લોઢા, અરણી, 
દાવાનળનો અસિ આદિ ધણી ન્નતના અસ્મિ છે જેના અકેક 
તણુખામાં અસ'ખ્યાતા જીવા હોય છે. 

વાચુકાય-ઉત્તર દક્ષિણુનો વા, ઉચો! નીચો વા, વટો- 
ળીઓ, મ'ડળીઓ વા, આદિ ધણી નતનો વા ( પવન) 
છે જેમાં અસ'ખ્યાતા જવ શ્રી ભગવ'તે કલ્યા છે. 


વનસ્પતિ ફાયના ખે ભેદ છેઃ પ્રત્યેક વનસ્પતિ અને 
સાધાર્‌ણુ વનસ્પતિ. પ્રત્યેક વનસ્પતિના બાર ભેદ છે. જેમાં 
એક ખીજ હોય તે અકઠીયા અતે વધારે બીજ હોય તે 
ખહુડીયા કહેવાય છે. તેનાં નામઃ રૂખા, ગુચ્છા, ગમા, લતા, 
વેલા, પાવગા, તૃણા, વલિયા, હરીકાય, ઉસેછી, જળરૃખા 
અને કોસ'ગ. 

રૂખા-હરડાં, ખેડાં, આંબળાં, અરિઠાં, ભિલામાં, આ- 
સે।પાલવ, આંખે, જ'ખુડાં, ખારાં, લીંબોળી, મઉડાં, રાયખુ 
આદિ એકફઠીઆ કહેવાય છે; જ્યારે ન્નમક્ળ, સીતાદ્‌ળ, 
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દાડમ, ખીલાં, કોઠા, કેરાં, લીંખુ, વડના ટેટા, પીપરના ટેટા, 
આદિ ખહુઠીઆ કહેવાય છે. 

ગુચ્છા-નીચાં અને ગોળ ઝાડ હોય તે, જેવાં કે રીંગણી, 
ભોરીંગણી, જવાસા, તુળસી વગેરે. 

ગમા-૪ુલ, જેવાં કે નનઈ, જાઈ ડમરો, કેતકી, કેવડે, 
ચ'બેલી, ગુલાબ, મોગરે। વગેરે. 

લતા-અશેોકલતા, પહાલતા, ભાઇલતા, વગેરે. 

વેલા-આરીઆના વેલા, તુરીઆ, કારેલાં, ૩'કોડાના 
વેલા, કોળા, કેઠીબડાં, તુંબડાંતા વેલા, નઇયા, ચણીક 
ચીભડી, ચણોડીના વેલા વગેરે. 

પાવઠા-શેલડી, એરડી, સરકા, સાંઠા, નેતર, વાંસ વગેરે- 

તૃણા-ડાભતાં તૃણ, આરતારાનાં તૃણ, ધરેનાં તૃણુ, 
કર્‌્વાળીતાં તૃણુ, ઝેઝવાનાં તૃણુ, કાળીઆનાં તૃણુ, આદિ 
ધણી નતનાં તૃણ છે. 

વાલયા-સોપારીનાં ઝાડ, ખારેક ખજુરતનાં ઝાડ, કેળ, 
તાડ, નાળિએરનાં ઝાડ, તજ, લવીંગ, એલચીનાં ઝાડ આદિ 
ધણી નતનતાં ઝાડ છે. 

હરીકાય-ભાજ, મુળાની, મેથીની, તાંદળજાતી ભાજી, 
લુ'પી, ઝેઝવા, વથવાની ભાજી, આદિ ધણી જતતી ભાજ- 


(34) 


ઉસેહ્ઠી-ધાન્ય, તે બે નજનતનાં છે. લાસાં અને કઠોળ. 
ઘઉ, જર, ખાજરી, જવ, ડાંગર, વરી, બંટી, બાવરા, કાંગ, 
કોદરા, મકાઈ, વગેરેને લાસું ધાન્ય કહે છે. જ્યારે તુવેર, 
અડદ, મગ, ઝાલર, વટાણા, લાંગ, કળથી, મસુર, ચણા 
વગેરેને કઠેળ કહે છે. 

જળરૂખા--પાણીમાં થાય તે. પોયણા, ધીતેલાં, સિ" 
ગેડ, કમળકાકડી, શેવાળ વગેરે. 

કેપ્સ'ગ--ખીલાડીની ખળી, ખીલાડીની “પ વગેરે. 

સાધારણ વનતસ્પતિ--સાધારણુ વનસ્પતિ યાને 
કદ મળ કે જેમાં અન'તા ( જેનો અ'ત નહિ તે ) જવ છે 
તેનાં નામઃ લસણુ, ડુંગળી ( કાંદા ), આદ્‌, સુરણુ, ગાજર, 
રતાળ, પેડાળુ, બટાટા, થેક, સકરક'દ, લીલી હળદર, લીલી 
ગળી, મુળાના કાંદા, ખુરસાણી, કુવર, મોથ, અમરવેલ, 
થોર, બીડ 'વીગેરે ધણી નનતનાં ક'દમૂળ છે. 

એ રીતે જવતા કૂલ ૫૧૬૩ ભેદ છે. તે દરેક જવ 
ઉપર સમભાવ રાખી તેતે પોતાના આત્મા તુલ્ય માનવા એ 
શુદ્દ મામાયકનુ' પહેલું લહ્ષણુ છે. 

દહે ત્ર કઃ 

“ હુવા અને હોશેજ રે જયવ'તા જીનતરાજ; 

““ સર્વેં જતવરો એમ કહેજ રે મત હણુજે છકાય. ” 

જે દિ %ઃ ત્ર 


નરન 


(૩૭ ) 
“હુણુશો તો હણાવું પડશે, છેદશે તે છેદાવું પડશે ” 
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મત્તય્ષ મેત્રીં સમર્વનિરાક્ષિણુ । 
પ્રમોર્નાત્મન્‌ સુળિભુ ત્વસષતઃ ॥ 
મવાલિરીનેજુ જુપારતસ સવ્‌ા- 
વ્યુટ્ાસવૃસ્તિ વત્ઝુ તિજુળેષ્તાવે ॥ 

“ હે આત્મા ! જગતતા સવે જીવો ઉપર તૈત્રીભાવ 
“ધ્ારણુ કર; સર્વ ગુણુવાન્‌ પુરૂષા તરક સ'તોષ દછિથી જ્ને. 
”“ ભવ (સ'સાર)તી પીડાથી ૬ઃખી થતાં પ્રાણીઓ ઉપર 
“મૃપા રાખ અતે નિચુણી પ્રાણીએ ઉપર ઉદાસ ભત્તિ- 
“સમાધ્યસ્થ ભાવ રાખ. ” 





(૨) પાચે ઇંદ્રિયના વિકારને વશ કરવા. 

ઇંદ્રેયા પાંચ છેઃ રસે'દ્રિય, ધ્રાણે'દ્રિય, ત્રોત્રે'દ્રિય, 
સક્ષુઇદ્રિય, સ્પર્ે'દ્રિય. 

રસે'દ્રિય-એટલે જીભ. જીભના સ્વાદ, ખારૂં, ખાટું, 
મોળુ', મીડું', તીખુ', આદિ સ્વાદોમાં લુખ્ધ ન થવું, તથા 
સુબમાંથી બિભત્સ શખ્દો ખોલવા નહિ, કોઇનો જીવ દુખાય 
એવા શખ્દો ખોલવા નહિ, આપણા ખોલવાથી કેઇતે પણુ 
જરા સરખુ નુકસાન થતું હોય તેવા શખ્દો બોલવા કરતાં 


(3૩૮) 


શીન રહેવું; શુંગાર-પ્રેમરસથી ભરેલા ખીનઓના તથા 
આપણા વિચારો મલીન થાય તેવાં ગાયતો આદિ ખોલવું 
નહિ; કાંઈ પણુ કારણુ વગરનાં નકામાં ગપ્પાં મારવાં નહિ. 

ધ્રાણે'દ્રિય-એટલે નાક. હરકે!/ જતતી દર્ગ'ધ આવતી 
હેય તેવી જગ્યાએ ઊભા રડેવું નહિ; સે'ટ, અત્તર આદિ 
સુગધીઓમાં લુખ્ધ થવું નહિ. 

શ્રોત્રે'દ્રિય-એટલે કાત. ગાળાગાળી થતી હૉય ત્યાં 
ઊભા રહેવું નહિ. અભિમાની શખ્દો, નિ'દાના શબ્દો, કલે- 
ચનો શખ્દોચ્ચાર થતો હોય ત્યાં ઊભા રહેવું નહિં. વાજ'- 
ત્રાના નાદ ગાયતો આદિ સાંભળવામાં લુખ્ધ ન થવું. 

( કોઇ મનુષ્ય તમારી નિ'દા કરતો હોય, તમોને ગાળા 
આપે તોપણુ તમારા પવિત્ર આત્માને કોધરૂપી મળવડૅ 
મલીન ન કરતાં સમતાના સાગરરૂપી શાંતતાવડૅ ચીંતવવું કે 
તે મારે! પ્રિય બધુ અને શુભેચ્છક છે કે મારા કર્મનાં પુદ્ટઃ 
ગલોને બાળવામાં મને મદદ કરે છે.) 

ચક્ષુઇદ્રિય-એટલે આંખ. ન્યાં પોતાનો લાંમો વખત 
ગુમાવવા હોય એવા ધર ૬ુકાન આદિ સ્થળાએ તમારા હ- 
દયમાં ખરાખ વિચારો જેના વડૅ ઉત્પન્ન થાય એવી ચીનને 
રાખશે નહિ. નસ છબીઓ, નિલેજ્જ પોશાક આદિતો 
ત્યાગ જ કરળ્ને. પરસ્ત્રી તરફ્‌ દછિ કરતાં તેને તમારી માતા 


(3૯) 


કે ભગિતી ચીંતવોા, સ્વસ્રીમ આસક્ત થતાં તેતું ચામડી 
વગરનું શરીર કલ્પો અતે તે જ વખતે સ્મરણમાં લાવો કે 
“ અત'તા વખત થએલી માતા અતે ખ્હેનને આજે સ્ત્રીરૂપે 
ભોગવીએ છીએ 

( પ્રેમરસનાં નાટકે અને ચિત્તને મલીન કરનારા દેખાવા 
ભનેવાથી હમેશાં ૬ર્‌ રહેવું. તમારા સુવાના ઓરડામાં એવાં 
પુસ્તકો રાખો કે જે હમેશાં દછિ સન્મુખ થતાં નવું શૌયે, 
નવા પ્રેમ, નવો શાંતરસ, ઉપકાર ભૃત્તિ પકટ થાય.) 

સ્પર્શે'દ્રિય-એટલે ત્વચા. શરીરતે ગરમ પાણીથી 
હમેશાં સ્વચ્છ રાખતું કે જેથી શરીરતાં છીદ્દોમાં મેલ અને 
ખરાખ પુદ્ગક્ને જતાં અટકી જઇ શરીર શુદ્ધ થાય; પરન્તુ 

પાણીતો દુરૂપયોગ કરતા નહિ. 


(વિષયસેવતથી શરીરને અપવિત્ર કરવું નહિ. જવ- 
હિ'સાથી શરીરને ભ્રષ્ટ કરવું તહિ. શરીરવડે એવુ' કે! પણુ 
કુ્ય કરવું નહિ કે જેષી કોઇ પણુ જવતે માઠું ધ્યાન ઉ- 
ત્ન્ન થાય. વિતા કારણે શરીરને ક્ષય કરવો નહિ. શરીરને 
બહું સુકોમળ બતાવવું નહિ કે જેથી પરોપકારી કાયે આ- 
પણુ હાથે થતાં અટકે. સુકોમળ સુંઠર કપડાં, પલ'ગ આદિ 
શરીરતે સુક્રેમળ બતાવનારી ચીજોથી દૂર્‌ રહેવું. ) 


ગૈ ક ર રઢ 


( ૪૦ » 


પ્રબખળપણે વર્તતી એક પણુ ઇંદ્રિય જ્યારે જીવનો 
વિદેઠ કરાવે નરકમાં લેઇ નય છે ત્યારે પાંચે ઇંદ્રિયોના 
વિકારતે વશ નહિ કરતાં પબળપણે વતેવા દેનાર માણુસના 
નિશ્ચિત થએલા નરકાવાસતા સંબંધમાં શું સંશય હોય ? 

મ ઝર ઝ્ 

“આત્માને જન્મ મરણુના દુઃખ ઉત્પન્ન કરાવનાર 
“ યાને ભવોભવ ર્ખડાવતાર માત્ર તૃષ્ણા જ છે કે જે પાંચ 
“ ઇદ્રિયાથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઇંદ્રિયા ઉપર કાખુ ( જત) 
“ તહિ મેળવનાર કોઇ પણુ વખત સ'સારતી ભ્રમણામાંધી 
“મ મુક્ત થતો જ નથી, જેથી ઇંદ્રિયાને વશ કરી મનના 
“ અ'કશમાં રાખવી જોઇએ. 

ક ડે ગ્ર રે 

“ આપણું શરીર એક રથ સમાન છે. ઇદ્રિયો એ 
“ રથના ધોડા સમાન છે. મન તે ધોડાતી લમામ છે. ખુ- 
“ફદ્દિ તે રથ ઠાંકનાર સારથી છે જ્યારે આત્મા રથમાં 
“ખેસનાર મુખ્ય રાજ છે. ખૃદ્દિરૂપી સારથીએ મનરૂપી 
”“ લગામવડે ઇંદ્રિયોરૂપી ધોડાને અ'કુશમાં રાખી દયા સત્ય 
“ ખ્રહ્મસર્યરૂપી નીતિતી સડક ઉપર દેહરૂપી રથને હાંકવાથી 
“ સિધા સિદ્ધ ગતિ પહોંચાય છે. ” 





(૪૨) 


( ૩ ) ઉત્તમ એવી ભાવના ભાવવી. 
રાહરે* 
“ જ્ઞાન, ધ્યાન, વૈરાગ્યના, ઉત્તમ જહાં વિચાર; ” 
“ જે ભાવે શુભ ભાવના, તે ઉતરે ભવપાર. ” 
નાનામાં નાના જ'તુથી તે મોટામાં મોટાં પ્રાણીઓ, 


મનુષ્યો અતે દેવતાઓને સુખ પ્રિય છે. જગતતા મોટા ભાગ 

સુખ, આત'દ મેળવવા માટે હજરો પ્રયત્તો કરે છે. હન્નરે 

પ્રકારના પાપબંધતથી મુક્ત થતાં નથી, છતાં સુખ તે દઃખ 

છે, ભયવાળું છે, અલ્પ સમયનું છે, અતેક નનતના તાપ 

ઉપજવનારૂં છે. શ્રીમાન્‌ ભર્તહરિ પણુ કહે છે કેઃ-- 

જઞાછુ- 

મોને રોમ કુ સ્યુતિમયં વિસે ગપાકાટ્મચં । 

માતે ફેન્ચમર્ગ વહે ર્વિમથં ફવ તરબ્યાર્મય | 

જ્ઞાસ્રે વારમયં ગુળે લક જાયે જુતાંત(જમચં । 

સર્વે વસ્તુ મમાસ્વિવ મુવિ ગળાં વેરાગ્વમેગામયમ ॥ 
અર્થાત--ભોગમાં રોગને! ભય છે; કુળને પડવાનો 

ભય છે; લદ્મીમાં રાજાનો ભય છે; માનમાં દીતતાનો ભય 

છે; બળમાં શત્રુતા ભય છે; રૂપથી સ્ત્રીતે ભય છે; શાત્તમાં 

વાદનો ભય છે; એમ સવ વસ્તુ ભયવાળી છે; માત્ર એક 

વૈરાગ્ય જ અભય છે. 


(૪૨) 


વળી શ્રીમન્‌ ભહાવીર પ્રભુતો એક સમય માત્ર પણુ 
સંસારનો ઉપદેશ નથી. ક'ચનવર્ણીય કાયા, યશેોમતિ જેવી 
રાણી, અઢળક સંપત્તિ, લઘ્દમી, અને મહા પ્રનાપી સ્વજન 
પરિવારતો સમૂઠ હોવા છતાં એ સર્વ માહિતીને ઉતારી ૬૪ 
જગત્‌તા મિથ્યા સુખની પચ્છાને વશ નહિ થતાં સાનદરે 
યોગ પરાયણુ થળ, સ્વાચર્‌ણુથી જે અદ્ભુતતા દર્શાવી છે 
તેતો વિચાર કરવો જઇએ. ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રના આઠેમા અ- 
ધ્યયનની પહેલી ગાથામાં કુપિલ કેવળીતી સમીપે તત્ત્વાભિ- 
લાષીના સુખકમળથી શ્રી મહાવીર કહેવરાવે છે કે-- 

“સષખુને ત્રતાસંયાતિ સંતારાતિટુરલવ૩ર૫ | 
* લનતાતરુષ્યંતવમ્તથ ઝળાદ છુગ્નટૂં ન મજીપવા 

“અધ્રુવ અતે અશાશ્ચવત સંસારમાં અતેક પ્રકારનાં 
દુઃખ છે. હું એવી શી કરણી કરૂં કે જે ડરણીથી કરી 
દુગેતિ પતિ ન જઉં ?” 

આધિ, વ્યાધિ, અને ઉપાધિ એ ત્રણુ જતતા સ'સા- 
રતા શેકથી મુક્ત થવું તેનું નામ મુક્તિ અતે મોક્ષ કહે 
છે. સસારના શોકથી મુક્ત થવા માટે શમ, દમ, દયા, 
શાંતિ, ક્ષમા, ધૃતિ, અપભૃત્વ, ગુરૂજનનો વિનય, વિવેક, 
નિસ્પૃડતા, બહ્મચર્યે, સમ્યકત્વ અતે જ્ઞાન એનું સેવન કરવું; 
જ્યારે ક્રોધ, લોભ, માન, માયા, અતુરાગ, અણુરાગ, વિષય, 


(૪૩) 


હિ'સા, શોક, અજ્ઞાન, મિથ્યાત્વ, એ સધળાંનો ત્યાગ કરવો; 
તેમાં જ પરમ સુખ અતે પરમાન'દનો તિવાસ છે, જન્મ-મર- 
ણુતી વિડ'બનાનો અભાવ છે, શેક અને ૬:ખતેો ક્ષય છે. 
વૈરાગ્ય અને આત્મહિતૈષી વિષયોતી સુદઢતા થવા 
માટે ખાર ભાવનાનું સ'ક્ષિમ વર્ણન અત્રે કરવામાં આવે છે. 
આર ભાવના* 
માવિસવ્યમસિત્યત્વમરરળત્ય તશેજતાસ્યત્વે। 
અશીિવ્વં લતા: જમોત્રવસંવરવિષિશ્વ ર 
નિઝેરળજોવર્તવેસ્તર્વરમસ્તાપ્યાયતર્સ્તરચન્તાશ્ર | 
લોધેઃ બુટુટમત્વં માવના ટ્વાર્શાવિશીટઃ ॥ 

(૧) અનિત્ય, (૨) અશરણુ, (૩) ગએકત્વ, (૪) અ- 
ન્યૃત્વ, (૫) અરાચિત્ત, (૧) સસાર, (૭) આશ્રત, (૮) સવર્‌, 
(૯) નિજેરા, (૧૦) લેોકવિસ્તાર, (૧૫) ધમ સ્તાધ્યાય, (૧૨) 
ખે॥ણંધ દુર્લભ. એ રીતે બાર સદ ભાવનાઓનું નિરંતર 
મનત ડરવું. 

(૨) અનિત્ય ભાવના. 

આ જગતમાં સધળી અનિશ્રિન વસ્તુમાં એક વાત 
નિશ્ચિત છે, અને તે એ છે કે “ વસ્તુ માત્રના પર્યાયો ક્ષણે 
ક્ષણે ફ્રે છે.” જગતતી કોઇ પણુ વસ્તુ નિત્ય નથી. કોઇ 
લાંખો કાળ ચાલે, કોઈ ટુંકો સમય રહે, પણુ અતે સર્વ 


(૪૪) 


વસ્તુઓ વિનાશી છે; માટે અનિત્ય છે. પદાથ” માત્ર અ" 
નિત્ય છે એટલું જ નહિ પણુ સજવ પ્રાણીઓની ઉપાધિરૂપ 
શરીર જેને ભૂલથી માણુસ “હું પોતે છું' એમ માનવાને દોરાય 
છે, તે શર્‌ીર્‌ પણુ નાશવ'ત છે. આત્મા સિવાયની સર્વ 
વસ્તુઓ અતિત્ય છે, દેવાતા આયુષ્ય લાંબા સમયતા હોય 
અને તેમને મળતુ સુખ બહુ ગણુવામાં આવે, પણુ અ- 
ન'ત કાળની અપેક્ષાએ તે પણુ અનિત્ય છે. ડુંકામાં સર્વ પુદ્દ- 
ગલ દશા-અજવ વિનાશી છે; તેતા પયાંયોમાં ક્ષણે ક્ષણે ફેર- 
ષ્રાર્‌ થયા જ કરે છે. પ્રાતઃકાળમાં જે માણુસ આપણી નજરે 
પડ્યો હતો તે મરણુ પામ્યો છે એવી સાય'કાળે આપણને 
ખબર પડે છે, અષવા જે પુષ્પ સૂયૈતા કિર્ણુથી વિકસિત 
થયેલ્રું સવારમાં દેખાતું. તે સાંજરે સ'કોચાયલું નજરે પડે 
છે. શરીરતે પણુ બાળપણુ, યુવાવસ્થા, ૬દહ્દપર્ણું વગેરે અ- 
નુભવાય છે. લદ્દમીતે ચપળા કહેવામાં આવે છે, એટલે તે 
એક જગાએ ઠરી ખેસતી નથી, પણુ સમયે સમપે સ્થાન 
બદલે છે. આવી રીતે તત, ધત, જ્ેબત, બળ, વિષયસુખ, 
પ્રિયજતસનાગમ અતે સસારના સર્વ પદાર્થો અસ્થિર અને 
અનિત્ય છે. માત્ર આત્મા અમર છે, નિત્ય છે, શાશ્વત છે. 
તેનો કોઇ દિવસ અંત આવવાનો નથી. પણુ તે સિવાયના 
અન્ય પટરાથ। વાયુતા આવેગથી ચાલતી ધ્વજનતા પટ જેવા 
અસ્થિર છે, કુ'જરના કાન જેવા ચચળ છે, શરદત્રકતુની 
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વાદળીની છાયા જેવા ક્ષણુભ'ગુર છે, અને વિદ્યુતના ચમકાર 
જેવા ક્ષણુવિતશ્વર છે. પણુ અનસ્ઞાતતાથી માણસો! તે વસ્તુ- 
ઓતે નિત્ય સમજ તેના પર રાગ ધરે છે, મમત્વ કરે છે, 
અને “આ મારં છે? એવે ખોરેો ભ્રમ સ્વીકારે છે. પરતુ 
તત્તતદછિએ આ સવે પદાર્થો અનિત્ય છે; અને પરમા- 
ત્મપદતે મેળવી આપનારા આત્માનાં સાન, ૬દશેત, ચારિત્ર, 
અથવા સદ, ચિદ્ અતે આનદ એ ગુગુ। જ નિત્ય છે, કાર્‌ણુ- 
કે તે સ્વાભાવિક ગુણે છે; આ રીતે નિત્ય અને અનિત્ય 
વસ્તુ વચ્ચે વિવેક કરતાં શીખવું અતે જેમ બને તેમ અ- 
નિત્ય વસ્તુતા સબંધમાં ઉદાસીત ભાવ ધારણુ કરવે!. વિવેક- 
થી જ ખરે વૈરાગ્ય જ્નગૃત થાય છે. જે વસ્તુઓ અનિત્ય છે 
તે પરમાર્થ દછિએથી મારી નથી એ જ ભાવના તે વસ્તુ 
ઉપર વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરાવે છે, અતે જ્ાનસ્થ જ વિદ્તિઃ 
“જ્ઞાનનું શળ એ વિરતિ' એ સત્ર ખરૂં પડે છે. અનિત્ય ભા- 
વતાના સંબંધમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
જા નિત્ળષળઝઃ્વળરર્જ્વવા૩રટલંગોના , 
અર્ોઝા ધળવળાણઇયવાથવપણપસવવા ॥ 

પભુત્વ, ધન, જેબન, રતિ, રૂ૫, બળ, આયુષ્ય, ૪૪ 
સ'ચોગ એ સવે વસ્તુ સખત પવતતો ઝપાટા લાગેલાં શક્ષ- 
નાં પાકાં પાંદડાં જેવી બહુ જ ચંચળ છે. જેમ તે પાકેલાં 
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પાંદડાંતે પવનનો સખત ઝપાટો લાગે તો પડતાં વાર્‌ લાગતી 
નથી, તેમ આ સવ અનિત્ય હોવાથી નાશ થતાં વાર લા- 
ગતી નથી. આવી રીતે સંસારમાં સર્વ પદાર્થોની અનિત્યતા 
અનુભવવી અને ખતે તેટલે રાગ તે ઉપરથી ઉતારવો. 


(૨ ) અશર્છી ભાવના# 

જગતમાં જીવ અનેક પ્રકારના મતુષ્યોપર આધાર 
રાખે છે, અતે તેમતે પોતાના શરણુરૂપ માને છે. પણુ 
ખરી રીતે આત્મા સિવાય આત્માનું કોઇ આધારભૂત 
નથી. આત્મા જ આત્માના શત્રુ છે, અને આત્મા જ 
આત્માનો મિત્ર છે. વ્યવહારનયથી માતા, પિતા, સ્વજત, 
બાંધવ, સ્ત્રી, પુત્ર, ગુરૂ વગેરે આધારરૂપ ગણી શકાય, પષ્યુ 
નિશ્રયનયથી અથવા ખરી રીતે કોઇ પણુ માણુસને શરષણુ 
આપે તેમ નથી. મરણુ સમયે પોતાનું ચાસિત્રિ, પોતે કરેલાં 
શુભ અશુભ કર્મો તેતી સાથે આવે છે. કોઇ પણુ માણસ 
તેને મરણુના કૂર્‌ પજનમાંથી બચાવવા સમથ થતું નથી. ન્‍? 
વસ્તુઓ અનિત્ય છે તે આત્માની સાથે આવી શકે નહિ, 
કારણુકે આત્મા નિત્ય છે, માટે તેના નિત્ય ગુણો જ તેની 
સાથે આવે. માટે આત્માતા ગુણી જે હાલ અપકટ સ્થિ- 
[તેમાં છે, તે જેથી પ્રકટ થાય તેવાં સાધનોનો આશ્રય 
જેવો. બાજરીનું બીજું કોઇ શરણુ નથી. આવી રીતે અશર્‌ણુ 
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ભાવના ભાવવી. આત્મા જ કર્મદળને વિખેરી નાંખવા સમર્થ 
છે; આત્મા જ પરમાત્મ અવસ્થા પ્રાપ્‌ કરવાની શક્તિ ધરાવે 
છે; ગુરૂ તો માર્ગે બતાવી શકે; તે વાસ્તે ખરેખર તેમનો 
ઉપકાર્‌ માનવો અને તેમતા ઉપર અત્યત ભક્તિ રાખવી 
ધટે છે; પણુ તે માગે ઉપર આપણે નનતે જ ચાલવાનું છે 
એવે વિચાર કરી સ્વાશ્રયી થતાં શીખવું. જે મહાન્‌ પુરૂષો 
પામ કરી શકયા તે પદ પ્રાત થવાનું સામર્થ્ય આપણા 
આત્મામાં રહેલું છે, એવો વિચાર કરવો અતે કાયર્‌ થઇ, 
હાથ જેડી દૈવને માથે દોષ મૂકી આળસમાં-પ્રમાદમાં અ- 
મૂલ્ય સમય ગુમાવવો નહિ. 
(૩) સસાર ભાવના, 

સસારની ધટમાળ નિરંતર ફર્યા કરે છે; કાળચકના 
અને કા્યે કારણુના અચળ નિયમ પ્રમાણે સર્વ જવ પોત- 
પોતાનાં કર્મનાં ફળરૂપે કોઇ સુખી તો! કોઇ દુઃખી, કોઈ રક 
તો કોઇ રાન્ન, કોઇ રૂપવાન્‌ તો કેઇઇ કુરૂપવાન્‌ , કોઇ બળ- 
વાન્‌ તો કોઇ નિબળ, કોઇ વિદ્દાન્‌ તો કોઇઇ અભણ, કોઇ 
ગુણાનુરાગી તો કોઇ ગુણુદદેષી એવી રીતે અનેક પ્રકારનાં સ્વરૂપ 
આપણી દછિએ પડૅ છે. જુદા જુદા આત્માઓ સાથે જવ 
જીદા જીંદા સંબંધમાં આવે છે, અન'તકાળથી આ જવ 
અમાન અવસ્થામાં અતે જવન ઉદેશના લક્ષ વિના સંસારમાં 


(૪૮) 


પરિભ્રમણુ કરે છે તેથી સર્વ જવાતા સંૃધમાં જુદા જુદા 
ભવમાં આવે છે અને તે ભિત્ત ભિજ્ત ભવમાં માતા, પિના, 
પુત્ર, પુત્રી, સ્રી, નોકર, સ્વજન, શત્ર, મિત્ર વગેરે અતેક પ્રકા 
રના ગંબંધમાં અનેક વાર ક જીવોની સાથે જેડાય છે; 
છતાં કોઇ કોપ્રનું થયું તથી, કારણકે આ સંબંધ શરીર 
આશ્રયી છે અને આત્મા તો દેહાતીત છે. માટે આસકિત 
વિના-પણુ પેમ (મૈત્રી) સહિત આપણા ચંળંધમાં આવતા 
જીવોનું કલ્યાણુ કરવું. માણુસોને સંસારમાં બાંધનાર રાગ, 
મમત્વ ભાવના છે. આ પુત્ર મારો છે, આ સ્ત્રી મારી છે, 
એવા વિચારથી તેમતા ઉપર જે આસક્તિ થાય તે રાગ, 
માણુસતે તે ઈદ જનતા વિયોગથી અથવા મરણથી ૬ઃખ 
ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ પુત્ર અથવા સ્ત્રી તે આત્મા છે, અને 
આત્માનુ કલ્યાણુ કરવું તે મારો ધમે છે અને બીના માણુ- 
સો! કરતાં મારા સંબંધમાં આવેલા માણુસોનું કલ્યાણુ હુ 
વધારે કરી શકુ એવા વિચારથી તેમતા ઉપર પ્રેમ 
રાખવા તે ઉત્તમ છે, અને તે પ્રેમ દરેક મહાન્‌ આત્માના 
સ્વાભાવિક ધર્મ છે. પોતે તિસ્પઠ ભાવથી ટ્રસ્‍ટી તરીકે વર્તવું. 
સસાર ૬ઃખમય છે, અને જન્મમરણુના ચકમાં ફેરતાં ખરી 
રીતે સુખ જરા માત્ર નથી. જેમ ભમર વાડીમાં એક ૪ુલ- 
નો ત્યાગ કરી ખીન્ન ઝુલે ખેસે છે, ત્યાંથી ત્રીનન જુલ ઉપર 


(૪૯) 


બેસે છે; એમ જવ અનેક ગતિમાં અથડાય, પણુ સુખ મેળવી 
શકતો નથી; કારણકે ખરૂં સુખ તો આત્મામાં રહેલું છે. પણુ 
જેમ કસ્તુરીઓ મૃગ પોતાની નાભીમાંથી નીકળતા ડસ્તુરીના 
વાસથી લેોભાઇ કસ્તુરી મેળવવાને સકળ જ'ગલમાં ભમે 
છે તેમ સુખ આત્મસ્વભાવમાં રહેલું છે, છતાં તે બાબતના 
સાનના અભાવે અજ્ઞાની જવ ખાલ્મ વસ્તુમાં સુખ શોધે છે. 
ગંસારમાં બીલકુલ સુખ નથી એેમ આ કથનતતાો આશય 
નથી, પશુ તે સુખ પન્દ્રનળ જેવું છે, અતે તે મળ્યા 
પછી પણુ ખરી તૃપ્તિ નથી, માટે ચિરકાળ ટકે એવું સુખ 
પ્રામ કરવા ઈચ્છિનારા મનુષ્યના પ્રયાસને અનુચિત છે, આવી 
રીતે સંસારનું સ્વરૂપ વિચારવું અને તે ૬ઃખગભિત દેખી 
વૈરાગ્યવાન્‌ થવું અને આત્મસ્વભાવમાં રહેહ્ું અનત અમર 
સુખ મેળવવા પ્રયત્ન કરવો એ જ આ કથનતનો આશય છે. 
( ૪) એડત્વ ભાવના. 

આ સંસારને વિષે જવ એકલે। જ ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
એકલે જ મરે છે, એકલે જ કર્મનો કર્તા છે, અને એકલે! જ 
તે કર્મનો ભેોકતા છે, પરમાર્થ દછિએ વિચારીએ તો સ્વધર્મ 
સિવાય અન્ય કેઈ પણુ સ્વજન તેને સહાયકારી થઇ શકે 
નહિ. માટે કોઇ પણુ કાર્યનો આરભ કરતાં પહેલાં તે કાર્યનું 
ચું પરિણામ આવશે શેમ વિચારી તે કાયેમાં જીવે પ્રવર્તન 


(૫૦) 


કરવું, કારણકે તે કાયનું ફળ પણુ પોતાને એકલાને 
ભોગવવું પડશે. દરેક કાર્ય, વિચાર અને વાસનાને વાસ્તે 
પોતે જ જવાબદાર છે; માટે દરેક જવૅ પવિત્ર અને સુદર 
વિચારે વિચારવા, પવિત્ર અને સુ'દર વચને! ખોલવાં, 
અને પવિત્ર અતે સુ'દર કાર્વી કરવાં; કારણકે તે સર્વનું 
સુ'દર્‌ ફળ પણુ પોતાને ૬૮ મળે છે. આત્મા પોતે એક છે, 
અને તે સિવાયની સર્વ વસ્તુઓ ભિન્ન છે, અને તેને ન 
આત્માને ખરી રીતે કાંઈ સબંધ તથી. 

વઃ પરમવે ચાતિ ઝાયતે સેજ વવ હિ | 

મમતોદ્રેવતઃ સવ લવન્ય જરપયત્યથ ॥ ૨ ॥ 

ય્યાસ્નાલિ મઇતીં મૂમિ વટવોત્તાચથા વરઃ ॥ 

તમવજમમતાથી સાત્પઝુસ્થાવિ વાસ્પના ॥ ૨ ॥ 

માતા વિલા મે ચ્રાતા મે મમિની વછમા ત સે ॥ 

વુવ્રાઃ છુતા મે નિત્રાળિ શાતયઃ લંસ્‍્તુતાશ્ર મે॥ રે॥ 

શત્યવ મતતાવ્યાષિવષેસાને પ્રતિક્ષળમ ॥ 

ઝન: શકોતિ નોચ્છી સું વિતા શાનમદોવધમ ॥ ૪ ॥ 

જવ કલે પરભવમાં ન્નય છે, અતે અહીંયાં એકલે 

ઉત્પ્ન થાય છે, પણુ મમતાના પધાનપંણાથી સવે સ'બ'ધની 
જીવ કલ્પના કરે છે. વડતા બીજને લીધે વડનું ઝાડ ખહુ જ 
વિસ્તારવાળી જમીનમાં પથરાય છે, 'તેમ એક મમતારૂપ 


(૫૧) 


બીજ થકી આ સસારના સંબંધની કલ્પતા ઉદ્ભવે છે. મારી 
માતા, મારે! પિતા, મારો ભાઇ, મારી બહેન, મારી પતની, 
મારા પુત્રો, મારી પુત્રીઓ, મારાં ત્ાતિજનો, મારા પરિચય- 
વાળા; આ રીતે ક્ષણે ક્ષણે વધતી જતી મમતારૂપ વ્યાધિતે 
ઉચ્છેદ કરવા સશ્યગ્‌ જ્ઞાન અથવા સદ્‌ અને અસદ કે 
નિય અને અનિત્ય વસ્તુ વચ્ચેનો વિવેક જ આ મમતાનો 
નાશ કરે છે. હુ' અને માર્‌' એ જ માણુસની જ્તાનચક્ષને 
અ'ધ કરતાર મોહરાજનો મંત્ર છે; અતે જે કાંઇ દેખાય 
છે તે, દું અને મારૂ નથી એ મંત્ર મોહરાજનને જીતનાર છે. 

નિજરૂપા નિજ વસ્તુ છે, પરરૂપા પર્વસ્ત; 

જેણું ન્નણ્યો પેચ એ, તેણે નનણ્યું સમસ્ત ! 

મારા આત્મા તે જ હં, અતે તે સિવાયની સવ વસ્તુશ્મા 
પર છે, એવું જેણું સમ્યગ્‌ પ્રકારે નણ્યું, અતુભવ્યું તેણે 
આ જગતમાં સર્વે બાબત નણી; કારણુકે જે વસ્તુ ખરી 
રીતે પોતાની નથી તેને પોતાની માનવી એ અગાનતા છે, 
અતે તે અનઞાનતાથી, એટલે શરીર, ધન, ઝ%હ, અને સ્વ- 
જનોની ઉપાધિને પોતાની માનવાથી, માખુસ સ'સારમાં રખડે 
છે; માટે આત્મનાન મેળવવું. 

.. (૫) અન્યત્વ ભાવના? 
આત્માં સિવાયની તમામ વસ્તુઓ સાથે આત્માને 


( પર) 


નિશ્ચયતયની અપેક્ષાએ કાંઇ પણુ સબધ નથી. ધણા કાળ 
સુધી અન્નપાનાદિકથી લાલનપાલન કરૅલે। દેહુ તે જ પોતાનો 
નથી, તો પછી દેહથી બહાર રહેલાં ધન, સુવર્ણ, ધર, મહેલ 
વગેરે પોતાનાં શી રીતે થઇ શકે? તે સવ આત્માનાં નથી, 
પણુ આત્મા તેને સ્વરૂપના અનાનથી પોતાનાં ગણે છે. આ 
માર્‌ૂ' ધર, આ માર્‌ ધન, આ માશાંસ્વજન એમ તે માતે 
છે; પણુ તે સવે આત્મદ્રવ્યથી ન્યારાં છે, કારણકે સર્વ પદાથી 
અને ચેતતવાળા પ્રાણીઓની ઉપાધિઓ-શરીરે। પુદ્ગલનાં 
જુદાં જીદા રૂપાંતરો છે. પુદ્ગલ તે અજવ છે. માટે ખરી 
રીતે જવ પુદ્ગલથી જૂરદો છે; એવી ભાવતાને “ અન્યત્વ 


ભાવના ' ડહે છે. 
ઝર મરન લિઝા ક 


“મારૂં મારે શું કરે, તારૂં નથી તલભાર; 
” કુદરતતી લીલા બધી વાદળ રગ જણાય. ” 
તરહ દ નદ 
“ નકો ધરખબાર, સુંદર્‌ નાર, છોડીને જવું જેપ્નએ; 
“ પ્રિયે સંતાન ખન્નના માલ, સાથે નહિ આવે કોઇએ.” 
દહે મ પે 
“ આવ્યો બાંધી મુદીએ, જવું ખાલી હાથ; 
“ સુૃુતિ કાંઇ કરી નહિ, પસ્તાવા સંગાથ.” 
ઝદ ગ્રે ઝદ 


( ૫૩) 


બાહિર્‌ યુદ્ધનું શું પ્રયોજન છે ? જ્ઞાનરૂપ આત્માવડે 
કોધાદિક આત્માને જીતનાર સ્તુતિપાત્ર છે. પાંચે ઇંદ્રિયોને, 
ક્રોધને, માનને, માયાને, તેમ જ લોભને જતવાં દોલલાં છે. 
જેણે મનયોગાદિક જીત્યું તેણે સર્વ જીત્યું. 

મ ઝ્ ઝૂ દા 

મહીને મહીને જને દસ લાખ ગાચેોનાં દાન આપે, તો 
પણુ તે દસ લાખ ગાયનાં દાન કરતાં સંયમ ગ્રહણ ડરી 
સ'યમતે આરાધે છે તે, તે કરવાં વિશેષ મ'ગલ પાપત કરે છે. 

કઃ ઝર ઝ£ 

ખાળ અવિવેકી ગમે તેવાં ઉગ્ર તપ કરે પરન્તુ સ- 
મ્યફ્‌ શ્રુત ધર્મ તથા ચાસ્ત્રિ ધર્મની તુલ્ય ન થાય. એકાદ 
કળા તે સોળ કળા જેવી કેમ ગણાય? મેર્‌ પર્વત જેવા 
કદ્દાચિત્‌ સોના રૂપાના અસંખ્યાતા પવત હોય તોપણ 
લોભી મનુષ્યની તૃષ્ણા છીપતી નથી, કિંચિત્‌ માત્ર તે સવોષ 
પામતો નથી. તૃષ્ણા આકાશના જેવી અનંત છે. ધન, સુવર્ષુ, 
ચતુષ્પાદ ₹/ત્યાદિકે સકળ લે।ક ભરાય એટલું લોભી મનુષ્યની 
તૃષ્ણા ટાળવા સમર્થ નથી. લોભની એવી કનિટ્ટતા છે; માટે 
સ'તોષ નિભ્ત્તિરૂપ તપને વિવેકી પુરૂષો આચરે છે. 

વુ ઝર 3 દે 


કામભોગ છે તે શલ્ય સરખા છે, કામભોગ છે તે વિષ 


( પ૪ » 


સરખા છે, કામભોગ છે તે સર્પની તુલ્ય છે, જેની વાંચ્છનાથી 
જવ નરકાદિક અધોગતિને વિષે ન્નય છે; તેમ જ કોધે કરીને 
અને માને કરીને માઠી ગતિ પામે છે; માયાએ કરીને સદ્- 
ગતિનો વિનાશ થાય છે; લોભ થકી આ તથા પરલોકને 
ભય પેદા થાય છે. 

(1) અશુચિ ભાવના. 

આ શરીર આત્માને કાયે કરવાનું સાધન છે; પણુ 
આપણે શરીરને જ સર્વસ્વ માનીએ છીએ. ધણા જડવાદીઓ 
તા શરીર એજ આત્મા એમ ડહે છે; પણુ તેમાં તેમની 
મોટી ભૂલ છે; શરીર એ તો આત્માનું વસ્ર છે, અને તે વસ્ત્ર 
ઉપર્‌ બહુ રાગ રાખવો નહિ; કારણકે આ આઓદારિક દેલ 
તે બહુ જ અશુચિમય (અપવિત્ર) છે; કેમકે તે રસ, રૂધિર, 
માંસ, મેદ, હાડકાં, વીરયે, મન્ન્ન, શ્લેષ્મ, મળ મૂત્રાદિકથી 
ભરેલો, ચામડાથી મઢેલો, નસોની નજનળળાઓથી વીંટાયેલો, 
નિર'તર કૃમિ, રોગ અને ગુમડાથી વ્યાપી રહેલો છે. જુલની 
માળા, બરાસ, ચદન, કસ્તુરી વગેરે સુગંધી દ્રવ્ય રારીર્‌પર 
લગાડવામાં આવ્યાં હોય તો તેને પણુ મલિન કરવાને આ 
દેઢ સમર્થ છે; માટે તે ઉપર અત્યત રાગ ન ધરવો એમ 
આ અશુચિ ભાવના જણાવે છે. આટલા બધા અવગુણુ 
છતાં તે સાન પ્રામ કરવાનું, ધાર્મિક ક્રિયાઓ કરવાનું, અને 


(૫૫૭૦) 


આ જગતતા વ્યવહારનું દરેક કાયૈ કરવામાં તે ઉત્તમ સાધન 
છેં; માટે તેને બરાબર કેળવવું. કેળવાયેલું હથિયાર સુતારને 
ખહુ ઉપયોગી થાય છે, તેમ કસરતથી કેળવાયલું, અને બહ્ા- 
ચયેૈથી મજબૂત બનેલું શરીર બહુ જ ઉપયોગી થાય છે; માટે 
શરીરનું અત્યત લાલનપાલન પણુ ન કરવું, તેમ તેના ઉપર 
દેષ કરી તેનો અનાદર પણુ ન કરવો. તે આપણા તોકર 
છે એમ માનવું. નોકરતે વશ રાખીએ છીએ, મારી તાંખતા 
નથી; તે જ રીતે શરીરને વશ રાખવું, પણુ તદન દરકાર ન 
કરી, તેનો નાશ કરવો ધટતો! નથી. પણુ તેને' ઉચિત કાળ- 
જથી અને કુદરતના કાયદા મુજબ વર્તીને તન્દુરસ્ત રાખવું 
તથા આત્માના ઉદ્ધાર માટે જે કાંધ કામ તેની પાસે કરાવવું 
જર્‌ેરતુ' જણાય તે કરવાને તે શરીર જરા પણુ આતાકાની 
ન કરે એમ સ'ભાળવું. 
("૭૦ આમશ્રવ ભાવના, 

જવ ક્ષણે ક્ષણે શુભ અથવા અશુભ કર્મ ખાંધે છે. 
તે કમનો બધ થવાનાં કારણો મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય, 
પ્રમાદ અને યોગ છે. જેના હદયમાં મૈત્રી, કારૂણ્ય, પમે।દ 
અતે માધ્યસ્થ ભાવના વસેલી છે તેએ શુભ કમે ખાંધે છે; 
પણુ જેમનાં મત આર્ત તથા રૌદ્ર ધ્યાન, અને વિષય' ક- 
ષાયથી રગાયેલાં છે તેઆ અશુભ કમે ખાંધે છે. પુષ્ય અને 


(૫૬) 


પાપ શી રીતે બ'ધાય છે અને કેવી રીતે ભોગવાય છે, તેનું 
, સવિસ્તર સ્વરૂપ નવ તત્ત્વથી ગ્રહણુ કરવું. જેથી કમેબ'ધ 
થાય તેવી સરાગ ૬ત્તિને આશ્રવ કહેવામાં આવે છે; જેમાં 
કમનાં કૂળ ઉપર્‌ મમતા રહેલી છે તેવાં કાર્યથી નવાં કમે 
ત્રહણુ કરાય છે; માટે આશ્રવનો ત્યામ કરવા નિષ્કામભત્તિથી 
કાયે કરવાં. 
(૮) સ'વર ભાવના? 

આશ્રવને રોકવું તે સવર. જેથી નવાં કમે ખ'ધાય 
તેવાં કાર્યાનો રોધ કરવા તેને સ'વર કહે છે. સમ્યગ સાતથી 
મિથ્યાત્વતો નાશ કરવો, વિરતિથી અવિરતિનો રોધ કરવો; 
ક્ષમાથી કૉધને, નમ્રતાથી માનને, સર્‌લતાથી માયાને, અને 
સ'તોષથી લોભને, આ રીતે કષાયોને જતવા અને મન, વ- 
ચન અને કાયાના શુભ યોગાથી અશુભ યોગ 3પર જય મેળ- 
વવા, તે સવર કહેવાય. તે સ'વર સરવ થકી અને દેશ થકી 
હોય છે. સવે પકારે સયમ તો ચૌદમા ગુણુસ્થાનમાં બિરા- 
જતા અયોગી કેવળીને હોય, અને દેશથકી સવર્‌ એક ખે 
ત્રણુ ષકારના આશ્રતના રેકનારને પણુ સ'ભવી શકે. વળી 
સ'વરના ખે ભેદ છે. દ્રવ્ય સવર અને ભાવ સવર. આશ્રવને 
લીધે. જે પુદ્ગલ્લે જીવને લાગતાં હોય તે ન લાગવા દેવાં, 
અથવા તેમતો છેદ કરવો તે દ્રવ્ય સવર કહેવાય, અને 


( પ૭ ) 


ભવના કારણુરૂપ આત્માની અશુદ્ધ પરિણુતિ, તેને ટાળી 
-સ્વસ્વભાવમાં રમણુ કરવું, તે ભાવ સવર કહેવાય. 


(€ ) નિજેરા ભાવના# 


સ'વર અને નિજરામાં આ એક મુખ્ય ભેદ છે; બ'ધાતાં 
નવાં કર્મને રોકવાં તે સવર, અતે પૂર્વે બાંધેલાં કમેદળને 
તપ વગેરેથી વિખેરી તાંખવાં તે નિજેરા. નિજેરાના ખે પ્રકાર 
છે, એક સકામ નિજેરા, અને ખીજ અકામ નિજરા. તપના 
જે બાર પ્રકાર કહ્યા છે, તે ખાર રીતે સકામ નિજરા થાય 
છે. જે લોકોએ વિરતિ ગ્રહણુ કરી છે, તેઆ જ આ રીતે 
કમૈની નિજેરા કરવા તત્પર થાય છે, અને અકામ નિજરા તો 
વિરતિ ભાવ વિનતા નિષ્કારણુ ટાઢ, તડકો, ક્ષુષા વગેરે સહન 
કરવાથી થાય છે. માટે કષાયની મ'દતા કરી તપ કરવો તે જ 
લાભકારી છે; બાકી ઇચ્છાના રેધરૂપ સય તપ વિના 
ઝાઝો લાભ થતો નથી. એવી રીતે નિજેરાનું સ્વરૂપ વિચા- 
ર્વું, અને યથાશક્તિ ખાલ્ય તથા આભ્ય'તર તપ કરવો. 


(૧૦ ») લેક સ્વભાવ* 
પોતાના બે હાથ પોતાની કેડ ઉપર્‌ મૂકયા હોય, અને 


પોતાના ખે પગ વાંકા પસાર્યા હોય, તેવા માણુસને તમારી 
નજર આગળ કલ્પો, અતે તમતે ચૌદ રાજલેકતું કેવું સ્વરૂપ 


( ૫૮) 


હશે તેની ઝાંખી થશે. તે લોકને વિષે ધર્માસ્તિકાય, અધ- 
માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, ષુદ્ગલાસ્તિકાય, કાળ અને 
જીવરૂપ ષડ્‌ દ્રવ્ય આવી રહેલાં છે. જેમ માછલાંને હાલવા 
ચાલવાની ગતિમાં જળ સહાય કરે છે, તેમ ચાલવાને તત્પર 
થયેલ માષણુસને ચાલવાના કામમાં સહાય કરનાર તત્ત્વ “ધ- 
મૌસ્તિકાય' કહેવાય છે. માણુસને સ્થિર ખેસવામાં, અને દરેક 
વસ્તુને સ્થિરતા આપવામાં સહાય કરનાર તત્ત્વ “અધર્મા- 
સ્તિકાય' કહેવાય છે. અવકાશ આપવો તે “આકાશાસ્તિકાય' 
ના સ્વભાવ છે. આપણે દ૬ુધથી ભરેલા લોટામાં તવટાંક યા 
પાશેર "ખાંડ નાંખીએ છીએ, છતાં લેોટામાંથી દુધ ખહણાર 
નીકળી જતું નથી, કારણકે દુધના પરમાણુઓની વચ્ચે 
બગ્ચે જગ્યા રહેલી છે, અતે આ જગ્યામાં આકાશ રહેલું છે. 
ચેતના લક્ષણુવાળા, કમનો ભોક્તા “જવ' કહેવાય છે. પૃથ્વી, 
વાદળાં, પર્વત સધળાં જેનાં પર્ણિ।મ રૂપે છે તે દ્રવ્ય “ પુ- 
દૂગલાસ્તિકાય' કહેવાય છે; તેનો સ્વભાવ ભરાઈ જવાનો 
અને ઠંલવાઇ જવાને છે. દરેક વસ્તુને ક્ષણે ક્ષણે બદલનાર 
નવીનને જૂનું કરનાર અને સમયથી મપાનાર “કાળ” 
કહેવાય છે. આવી રીતે છ દ્રવ્ય જેમાં રહેલાં છે, તે ઉધ્વ, 
અધસ્‌ અને મધ્ય તીર્છા લેક રૂપ ત્રણુ લોકનું સ્વરૂપ વિ- 
ચારવું તે “ લોક-સ્વભાવ ' ભાવના નજણુવી. 


( પ૯ » 


( ૬૧૫ ) ખો'િ રુલ'ભ. 

દ્રણાં ધણાં જન્મો કર્યા પછી આપણે આવી ઉત્તમ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી છે. મતુષ્યભવ પ્રાપ્ત થાય, પાંચે ઇંદ્રિયો 
સ'પૂણ હોય, ધર્મ શ્રવણુ કરવાની ઇચ્છા હોય, સાંભળવાનો 
લાગ હોય, વગેરે સર્વ સામગ્રીઓ હોય તોપણુ ઉત્કૃછ્ટ - 
શુહદ્ધનાને બતાવનારી, કર્મરૂપ મેલને દૂર કરનારી, અને સર્વસ 
ભગવાને પ્રરૂપેલી સદ્વાણીમાં શ્રદ્ધા થવી તે પ્રાયઃ દુર્લભ 
છે. સદ્‌તે સદ્‌ તરીકે ઓળખવું, અને અસદ્દને અસદ તરીકે 
જાણુવું એ કામ સહેલું નથી. ગુરૂકૃપાથી અને મહાપુણ્યના 
ઉદયથી તે થઇ શકે છે, કારણુકે એક વાર પણુ માણસને 
સદ્‌ અસદ્દનું વિવેકપૂર્વક ખરૂં સાન થાય તો ફરીથી તેનો 
તે માણુસ રહે નહિ; તેના આચાર વિચાર તદન ખદલાઇ 
જાય. સ'સાર્‌ વ્યવહારમાં ભલેને તે ફરીને ગું થાય, પણુ કાંઇ 
એર્‌ પ્રકારની ઉદાસીનતા તેના કાયેમાં જણાશે. 

(1૧૨) ધર્મ ભાવના. 

આ સ'સારમાં રઝળતા, અને અગ્નાનથી ભવભ્રમણુ 
કરતા પ્રાણીઓને દયાદદિથી તારવાતી ખુદ્ધિથી સદ્ન્ઞાન 
રિખવનાર્‌ સરવૈસ્‌ છે એમ- વિચારવું. કેવળ સાનથી તેમણે સવે 
સ્વરૂપ જેયું, અને પરોપકાર ખુદ્ધિધી તે સાન જગતતા હિત 
અથે લોકોને ઉપદેશ્યું, તે મહા કૃપાળુ તીર્થકર મહારાજ 
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'છ; અને તેઓએ નિઃસ્વાર્થ ખુદ્ધિથી, અને કેવળ સાતથી ઉન 
પદેશ કરેલો છે, માટે તે સત્ય હોવા જઇએ. તેમતી વાણી 
અતિ ઉત્તમ અને શ્રોતાને લાભકારી છે. રેહણીયા ચોરના 
કાનમાં વગર ઇચ્છાએ તે વાણીના એક શખ્દ પડવાથી 
પણુ તેને અત્ય'ત લાભ થયો! તો પછી તેનુ શ્રવણુ કરી તે 
પ્રમાણે વર્તેનારને કેટલે બધો લાભ થાય તે વિચારવું. સવસુ 
ભગવાને દશવિધ યતિ પર્મ અતે બાર વ્રત રૂપ શ્રાવક પ- 
મૈનો ઉપદેશ કર્યો છે માટે શ્રાવક બાર ત્રત પાળવાં, અન 
સાધુએ દશવિધ્ર ધર્મ પાળવો. આ રીતે ધર્ય અને ધમેનેો 
ઉપદેશ કરનાર સવેનનો વિચાર કરવો તે બારમી “ ધમ 


ભાવના 
ર ક કૃ ગ 


“ એકેક ભાવના જ્યારે ખેડે પાર કરાવવા સમથ છે, 
'ત્યારે ખારે ભાવના ભાવવાવાળાના મોક્ષમાં શું સશય હોય ? ” 


પરસ હરર 


(૪) આવે અને રશેદ્ર ધ્યાનનો ત્યાગ કરી 
ધમે અને શુકલ ધ્યાન ધૈયાલુ'* 
૨ 


4 વાન એ શખ્દ “ ષ્થે” ધાતુ ઉપરથી થએલ છે. 
“ હે” એટલે અ'તઃકરણુમાં વિચાર કરવો. ધ્યાનનું ઉપયોગી- 


(૬૧૫) 
પણું આજ કાલ થોડા જ લેકે જણે છે; અ'તઃકરણુન શુદ્ધ 
અતે મજબત કરવાને માટે “ ધ્ઘાત ”' એ રમખબાણુ ઇલાજ છે. 
સે જિત ટ્વાળે, જ્ઞાળે 4૩થછ્‌ પજંતે તરણા | 
મટે જ્ઞાળે, રર ટ્ઞાળે, પ્રસ્મે જ્ઞાળે; બુહે ક્ષાળે.(થી૩વવારણુક) 
“ધ્યાનના ચાર ભેદ શ્રી ભગવતે ફરમાવ્યા છે; આર્ત 
ધ્યાન, રૂદ્ર ધ્યાન, ધમ ધ્યાન, અને શુકલ ધ્યાન.” 
અ'તઃકર્‌ણુમાં ખે પ્રકારના વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. 
ગુભ અતે અશુભ. શુભ વિચાર તે શુભ ધ્યાન અને અ- 
શુભ વિચાર તે અશુભ ધ્યાન. અશુભ ધ્યાનના ખે ભેદઃ 
“ આત ” અને “ રૌદ્ર” તથા શુભ ધ્યાનના ખે ભેદઃ 
“ધર્મ ધ્યાન ” અતે ” શુકલ ધ્યાન.” 


આર્ત ધ્યાન. 
આતે-માડું' ( ખરાબ ). ધ્યાન-વિચાર. 

આ જગત્‌ માંહેલા જવાને શુભાશુભ કર્મોના સ'યો- 
ગથી સારૂ' અને વિયોગથી અનિઇ#, અનિધૃતો સ'યોગ અને 
પ્રિયતો વિયોગ, એવી પરપરા અનાદિ કાળથી ચાલી આવે 
છે. એનાથી અ'તઃકરણુમાં અનેક ન્નતતા સ'કલ્પ વિકલ્પ. 
થાય છે તેને “ આર્ત ધ્યાન ” ડહે છે. એવા આતે ધ્યાન- 
ના પુનઃ ચાર પ્રકાર છે. અનિટ્સ'થોગ, ધ્છેસ'યોગ, રોગો- 
દય અને ભોગેચ્છા. 
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અનિષ્ઠસ'યોાગ--માણુસને પાતાના અ'તઃકરણુમાં 
વિચાર થાય કે મારા શરીરનો, કટુ બતો, ધતનો, ધાન્યનેો, 
જનાવરનો, જગમ-સ્થાવર્‌ મિલકતનો, કેઈ નાશ કરતો 
હોય એમ કલ્પના થતાં ચિ'તવે કે એ નાશ કરનારનો જ 
નાશ થાય તો! સારૂ*. પ્ત્યાદિને અનિણસ'ચોગ નામક આવ 
ધ્યાનનો પહેલે ભેદ કહે છે. 

ઈટ્સ'ચોગ--માણુસને પોતાતા અ'તઃકરણુમાં વિચાર 
થાય છે કે હું રાન્ન થઉં, પધાન થઉં, શેઠે થઉં, શાહુકાર 
થઉં, અમુક જતની સ્ત્રીઓ સાથે કમભોગ ભોગવી મારી 
ઇચ્છાઓ તૃપ્ત કરું તથા વિચાર થાય કે આવું સુંદર શરીર, 
વહાલું કુડુંબ' સહાયક મિત્રોનો વિયોગ થશે, એમ ચિ'તવી 
મૂર્છો ખાય, વિલાપ કરે, તથા ધરર્સંપત્‌ બળી નય, ડખા 
જયુ, કોઇ હરણુ કરી “જય, લસ પ્રસંગના કારણુથી ગન 
ઉપરાંત ખર્ચ કરી દરિદ્રી બતી પશ્ચાત્તાપ કરે કે હાય! ! 
હાય !! હવે હું શું કરીશ ? વગેરે વિચારોને ઘઇણ્સ'ચાગ 
નામક આતધ્યાનતે ખબીજ્ને ભેદ કહે છે. 

રોગોાદૃય--કોઈ પણ્‌ નનતનો રોગ ઉત્પન્ન થતાં મા- 
ણુસને પોતાના અ'તઃકરણુમાં વિચાર થાય કે જલદી એનો 
નાશ થાય તો સારૂં. સર્વે જવો પોતાને આરોગ્ય અને 
અખડ સુખ ઇચ્છે છે પણુ ગત ભવે કરેલાં કર્મોના ઉદયથ્‌ા 
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શરીરમાં અનેક ન્નતની પીડા-૬ઃખ ઉત્પન્ન થાય છે તથા 
અનેક નતના રૈગો જેવા કે કોડ, ભમ દર, અતિસાર, શ્વાસ, 
તાપ, કઠમાળ, ક્ષય આદિ ઉત્પ થતાં જીવ વિચાર કરે 
છે કે હરકોઈ ઉપાયે આવા દર્દથી મુક્ત થઉં તો સારૂં; 
આવા ચિ'તવન અન એષધેોમાં અન'તકાય એકે'દ્રિયથી તે 
પ'ચેદ્રિય સુધીના જીવોની હિ'સા થઇ ન્નય છે અને કર્મો 
બંધાઈ ન્નય છે. આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતાં શ્રમણુ ભગવત 
શ્રી મહાવીર દેવે શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સત્રમાં દૂરમાવેલી નીચેની 
ગાથા વારવાર યાદ કરી આર્તધ્યાનના પરિણામે બ'ધાતા 
અધેર કર્મોથી મુક્ત રહેવું: ,, જરાળ વરતાળ મોવ્લ 
અતથી ” અર્થાત્‌ ડયો કમે ભોગવ્યા વિના છૂટકે નથી. વળી 
કહ્યું છે કે:-- 
જતજમેક્ષયો નારિત, વત્પ જોરી રતેરવિ । 
બવર્‌યમેવ સોસ; સુત વામે રામાશુમમ્‌ ॥ 

અર્થાત--“ચાર અબજ અતે બત્રીશ કરોડ વષાનો 
એક કલ્પ કહેવાય છે. એવા કરોડો કલ્પમાંએ કરેલાં કમના 
કૂળ ભોગવ્યા વિના છૂટકો નથી. આપ'ગા શરીરમાં સાડા 
ત્રણુ કરોડ રોમ છે, એકેક રોમમાં પોણા ખે પોણા ખે 
રોગનો નિવાસ છે, તો વિચારવું કે આ શરીર માત્ર રેગે।- 
નું જ ધર્‌ છે. જ્યારે સાતાવેદનીય . કમનો ઉદય થાય ત્યારે 
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મેક પછી એક રોગ પ્રકટ થતા નનય છે અને પાપોદય 
થાય છે. ગત ચીજનો શે।ક કરી રેવું, મરણુ પાછળ રેવું, 
કુટ્વું, આકદ, વિલાપ કરવા વગેરેને “ રેગોાદય 7 નામક 
આતેધ્યાનનો ત્રીજે ભેદ કહે છે. 

ભોગેચ્છા--પાંચ ઇંદ્રિયના કામભાગની ઇચ્છા થતાં 
તે ઇસ્છામાં સદા તત્પર રહે તેને ભોગેચ્છા કહે છે. પાંચે 
ઇદ્યિના જૂદા જૂદા ભોગ આગળ કહેવાઈ ગયા છે, «ે 
પામ થતાં માણુસને અ'તઃકરષ્સુમાં વિચાર થાય કે હું ખહ 
ભાગ્યશાળી છું, મને મનવાંછિત મળે છે, એવા વિચારમાં 
ખુશી થવું તેને “ભોગેચ્છા 7 તામક આર્તધ્યાનનો ચોથે 
ભેદ કહે છે. 

આર્તધ્યાનના લક્ષણ્‌-શ્રી ઉવવા!/ સત્રમાં આત" 
ધ્યાનનાં ૪ લક્ષણુ કલ્ાં છેઃ-જૂંટ્‌ળચ(; તોચળચા; તિષ્વળવા; 
અને વિજવળયા- 

ડં'દૃણયા એટલે આકદ, રદન કરે, હાય હાય મારા 
સ્નેહીનો વિયાગ થયો, એની પ્રાપિ હવે કેમ થશે? હા 
દેવ! હા પષભુ ! વગેરે રૂદત, બમ પાડી ભય કર શખ્દોથી 
કરે તે. સોયણુયા એટલે અપ્સોસ, ચિ'તા કરે, કપાળે 
હાથ દે, નીચુ' મોહું' કરી મૌન ખેસી પ્રથ્વી ખણે, તરખલાં 
તોડે, મૂછ્તિ થાય વગેરે. તિપ્પણુયા એટલે આંખોમાં 
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આંસુ લાવી રૂએ, ગઈ. ચીજનો શૈક કરી રૂએ, ઉંડા નિઃશ્રાસ 
નાંખે વગેરે. વિલવષુયા એટલે વિલાપ કરે, અ'ગ પછાડે, 
છાતી, માથુ' કટે, હાય વાયના શખ્દો ખોલે, ગજખ થયે, 
જુલમ થયે, મોટા અનથે થયો એવા ભયકર ડખ્દો 
બોલે, વગેરે. 
રેદ્ર ધ્યાન. 

રોદ્ર-ભય'કર, ધ્યાન-વિચાર. ભય'કર વિચાર થય તે 
રદ ધ્યાન. દારૂ પીધેલો માણુસ દારૂના નશામાં ચકચૂર 
બની કૂર કર્મોમાં આન'દ માની જેમ કાંઈ સારાસાર સમ- 
જતો નથી તેમ અનાદિ કાળથી વળગેલાં કમરૂપી દારૂના 
નશાથી કુકમોમાં માણુસ આન'દ માને છે. આવી રીતે આ- 
નદથી કરવામાં આવેલાં કુકર્મોને રેદ્ર ધ્યાન કહે છે. 

“ સેર જ્તાળ અ૩ઝવિઇ પશ્તે સંસદ; દિંચાળુવધી, 
મોલાળુર્યંથ; તેળાળુવૅશ્રી, સારસણાળાળુવંમી. 7 

અથે--રૈેદ્ર ધ્યાનના ચાર પ્રકાર ભગવ'તે ફરમાવ્યા છે. 
હિ'સાનુબ'ધ, મૃષાતુખ'ધ, તસ્કરાનુબ'ધ, અને સ રક્ષણાનુબ'ધ. 

હિ'સાનુબ'ધ-છેદન, ભેદન, તાડન, તાપન કરવું, 
બ'ધ ખાંધવા, માર મારવો, દમન કરવું, કુરૂપ કરવું, ₹- 
ત્યાદિ કર્મોમાં જેનો પ્રેમ છે; અને આવાં કર્મ દેખી જેને 
દયા નથી આવતી તેને હિ'સાનતુબ'ધ રૈદ્ર ધ્યાન કહે છે. 
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” દુ:ખ કેોઇતે પ્રિય નથી. ” અહોનિશ સુખની ધચ્છા- 
વાળા બિચારા કેટલાક જીવા પોતાના કર્માનુસાર, પરાધીન- 
પણું, તિરાધારપણું, સમરથેપણું, દીન દુ:ખી દશા પામ્યા છે, 
એવા કોઇ પણુ જવને વિનતા કારણે ૬:ખ દેવું, દુઃખથી 
પીડાય ત્યારે આન'દિત થવું, આપણે હાથે અથવા ખીનને 
હાથે જવના ટુકડા થતા હોય, લોહી નીકળતું હોય, બ'ધ- 
નમાં હોય, રસી, સાંકળ આદિથી બાંધેલ હોય, પિંજરામાં 
બધ થએલ હોય, કાન, નાક, આંખ, પુંછડું, શીંગડું, હાથ, 
પગ, અતે શરીરનો કોઇ પણુ અવયવ કપાતાં ૬ઃખી થતાં 
હોય, વિલાપ કરતાં હોય એવા જીવોનું દુઃખ દેખી “ બહ 
સારૂ' થયું, એને મારવો કાપવો જ જનેઇએ. બંધનમાં નાંખ- 
વો જ નેઇએ, ક્રાંસી, સળી દેવી જ જ્ેઇએ, બહું જુલમી 
હતો, મરી ગયો તો પાપ ગયું, પૃથ્વીનો ભાર ઓછે થયો ” 
વગેરે શખ્દ્રો ખાલી આન'દ માનવો તેને હિ'સાતુબ'ધ રૌદ્ર 
ધ્યાત કહે છે. આપણાથી ગુણુવાન્‌, રૂપવાન્‌, થ્રીમ'ત, 
પતાપી, સારા કુટુંબબાળા, સારી આવકવાળા, ઉદાર, દા" 
નેશ્રી, તપેશ્રી ધત્યાદ્નિ નિ'દા કરવી, ભુ'ડું ઇચ્છવું, ધપા 
( અદેખાઈ ) કરવી, કોઇના લાભમાં હરકત ડરવી, તથા 
છરી, ચપ્પુ, તલવાર, ઇત્યાદિ શસ્ત્રોથી કોઇને મારવાના 
વિચાર કરવા, તેને પણુ હિ'સાનુખ'ધ રૌદ્ર ધ્યાન કહે છે. 
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પડસુંદીનો રવો, વિદેશી ખાંડ, હાથીદાંતની ચુડલીએ, 
કચકડાંતી વસ્તુઓ, પીંછાવાળી રપીઓ, ચામડાનાં પુંઠાં, 
અગ્રેજ દવાએ, કેડલીવર ઓંઇલે વગેરે, વિલાયતી સાખુ, 
મીણુબતી, રેશમી કાપડ, ખરાબ કેસર, ચરખીનું ધી વગેરે 
હિ'સાથી બનતી વસ્તુઓનો આન'દપૂર્વક ઉપયોગ કરવો, યા 
ઉપયોગ કરાતવો એ પણુ હિ'સાતુબ'ધ રૌદ્ર ધ્યાન કહેવાય 
છે. આ સધળી વસ્તુઓમાં કેટલી હિ'સા થાય છે તે કોણ 
નથી જણુતું ? 

મૃષાનુબ'ધ--માણુસ પોતાતા અ'તઃકરણુમાં વિચાર 
કરે કે હું અસત્ય અને ચાલાકીથી મારાં કર્મ પકટ ન થાય 
તેમ લોકોને ઠગી મારી મતલખ પૂરી કરૂ મનઃકલ્પિત 
અનેક શાસ્ત્રો રચીને મનમાન્યો મત ચલાવુ'; લોકોને વાફ- 
ચાતુરીથી મોહિત કરી એવાએ પાસેથી ધન, ધાન્ય, સુંદર 
કન્યા, રતન, ધર ગ્રહણુ કર્‌, અતે માર્‌ જવન સુખેથી 
ચલાવું, ઇત્યાદિ અસત્ય વિચાર જેના અતઃકરણુમાં થાય 
તેવા અ'તઃકરણુને મૃષાનુખ'ધ રૌદ્ર ધ્યાનનું ધર સમજવું. 

નાના મોટા સો। કોઇ અસત્ય ( જીઠા ) ને ખરાબ જ 
માને છે કેમકે જાડું' ખોલવાથી ધણા અનર્થો થાય છે; 
છતાં જીઓ ધ્યાનની પખબળતા કે માણુસ જણુવા છતાં 
જીઠને છોડતો નથી. ધણાઓ આવાં અસત્ય કાર્યોથી 


(૬૮ » 

પણુ આન'દ માતે છે અને કહે છેકે હું કેવો વિદ્દાન્‌ છું કે 
અનેક નતના પ્રપચો। છળકપટથી અંગહીન, રૂપહીત, ઈ* 
દ્રિયહીન, ગુણુહીન, ભાનહીન કન્યાને મે' કેવા સારા ઠેકાણે 
પરણાવી દીધી, અને ઉપર જતાં અમુક રૂપીઆ લીધા! 
વળી કેટલાકે ખહાદરી (?) ખતાવે છે કે આ ખુદ્ઠાને, 
રેગિષ્તે, નપુંસકને, અમુક સારા ઠેકાણે પરણાવી દીધો ! 

મનુષ્યની માકક ગાય, ભેંસ, અશ્વ આદિ પશુઓ 
તથા મેના, પોપટ, આદિ પક્ષીઓના સબ'ધમાં જાડુ 
ખમોલવુ' એટલ્લે કે જીડી ષશ'સા કરવી, પ્રપચ કરી રૂપ બદ- 
લાવવું, સારૂ' દેખાડી ખરાબ આપવું, વધારે કીંમત ઉપન્ન- 
વી ખુશી થવુ, તથા જીના વસ્ત્રાદિકને રંગી નવાં બનાવી 
નવાં જેટલી કીંમત લેવી, ખોટા દાગીના સાયા કહી ભરોસે 
રહેલાઓનો વિશ્વાસઘાત કરવો, કોઇએ આપેલી થાપણુ 
ઓળવી હજમ કરવી અને જુઠા સાક્ષીએ ઊભા ડરી 
સાચુ' ખોડું ડરવું, પર્માદાતી રકમનો પોતાના ખાનગી 
વ્યવહારમાં ઉપયોગ કરવો તથા પોતાનો પ'થ ચલાવવા 
શ્રી વીતરાગભાષિત પર્મને, શાત્નોને છોડી અનેક ક- 
લ્પિત જીંદા ગ્ર'થ, ચારિત્ર વગેરે બનાવવા અને બિચારા 
અંધશ્રદ્દાળુ ભોળા માણુસોને ઉંધે રસ્તે દોરી ભ્રમમાં નાંખવા, 
શુદ્ધ દયા ધર્મ છોડાવી હિ'સાયુક્ત ધમે ફેલાવવો તથા ન્ા- 
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નવ'ત, આચારવત, ક્ષમાશીલ, અહ્મચારી, શુદ્ધ ધમેના પ્રવ- 
તૈકેતી નિદા કરવી તથા ધમૈના ફામમાં હિંસા કરવાથી 
દાષ નથી એવુ' લોકોને સમજવવું તેતે પણુ મૃષાતુભ ધ 
*દર ધ્યાન કહે છે. ખહેરાં, આંધળાં, લુલાં, અપંગ આદિ 
રગિણ મતુષ્યોની હાંસિ કરવી, ચિડાવવા, ચિડાતા જેઈ રાજી 
થવુ*, તથા શેતર'જ, ચોપાટ, પાનાતી રમતો રમવી, વાદ- 
વિવાદમાં જુઠું બોલવુ, એ પણુ મૃષાનુબ'ધ રોદ્ર ધ્યાન 
કહેવાય છે. 

તસ્કરાનુબ'ધ--ચોરી કરવાની સદા ચિંતા રહે, 
ચોરી કરી ધણે। હષે થાય, ખીનન પાસે ચોરી કરાવે, ચોરીથી 
લાભની પ્રાપ્તિ જોઇ ખુશી થાય, કળાકાશલ્ય બતાવનારતી 
પ્રશ'સા કરે ઈત્યાદિ વિચાર કરે તે તસ્કરાનુબ'ધ રૌદ્ર ધ્યાન 
કહેવાય. તૃષ્ણાથી ચકચુર્‌ બતેલા આપણા જવને આખા 
જગત્‌ નુ' ધન, અન્ન, લદ્ટ્મી, જેઇએ છે. (ઈચ્છા થાય છે.) 
પણુ પૂર્વોક્ત કર્મ એવા પ્રકારતાં બાંધેલાં છે કે ઇચ્છાએ તો 
આકાશસુધીની કરીએ છીએ, પણુ વળતું નથી કાંઈ! 
આળસુ ખની ઉઘોગ છોડી જ્યારે આ જવ લાંબી આશા- 
ખમાં તણાતા જાય છે ત્યારે ચોરી કરવા સિવાય ખીજે 
કાંઈ ઉપાય સૂજતો નથી. આવા ઉપાયોની યોજના (વિચાર) 
ને તસ્કરાનુબ'ધ રેદ્ર ધ્યાન કહે છે. 
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(જનસમાજને ઠંગવાને ઉત્તમ વસ્રાભૂષણુ, તિલક, માળા, 
ક'ઠી, વગેરે શરીર ઉપર રાખી કેટલાક ઢોંગી ભગતો અનેક 
જતના ઢોંમ, જ્ઞોંગ કે લાલયથી બિચારા ભોળા જનોને ઠગે 
છે! પૈસા માટે ગાય, ખશ્ચાં કે ૪ધરના સોગન ખાનારાઓએ 
પણુ તસ્કરાનુખ'ધ રૌદ્ર ધ્યાનમાં આવી નનય છે. ) 

સ'શ્ક્ષણાનુબ'ધ-આ જગતમાં સર્વે પાપી છે કે સર્વે 
ધર્માત્મા છે એમ સમજવુ' નહિ પરન્તુ સંસારી %વોને 
પુન્ય અને પાપના કર્મબ'ધતો અનાદિ કાળથી વળગેલાં છે, 
પાપતા ઉદયમાં માણુસ દુઃખી થાય છે અને પુન્યાદયમાં માણુસ 
સુખી થાય છે. પણુ શ્રી ભગવતે કહ્યું છે કે ” અધુવે અસા 
સર્ચમિ ” એટલે “ અધ્રુવ અશાશ્રત, ક્ષણુભ'ગુર છે. ” 
“ સમય અતત હાનિ” તે સત્ય છે. વસ્તુઓના સ્વભાવ 
હ્ણુ ક્ષણુમાં બદલાય છે, અને કેટલીક વખત સર્વે વસ્તુઓને 
નાશ પણુ થાય છે. એનો નાશ થવા ન દેવે! અર્થાત્‌ તેને 
બચાવવાના જે ઉપાયો કરવા તેને સ'ર્ક્ષણાનુખબ'ધ રૌદ્ર 
ધ્યાન ડહે છે. 

( રાજ્યલધ્મી પ્રામ થતાં વિચાર થાય કે રખે કોઈ 
તેનું હરણુ કરે માટે આગળથી ખબ'દોબસ્ત કરી રાખુ. ર્ય, 
હાથી, ધોડા, લસ્કર, પત્યાદિતા સ'ગ્રહ કરૂ એવી રીતે 
પાતાના કુડુંબ, લદ્ટમી, %હવાસ આદિતા નાશ થતો અઢ- 
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કાવવાતા ઉપાચો યોજવા તેને સરક્ષણાનુખ'ધ રૌદ્ર ધ્યાન 
કહે છે. ) 
દ્રેદ્ધ ધ્યાનના લક્ષણ? 

“ સેદ્ટ્લળં સાળર્ણ શમ્સારિ જીજશળા વર્જ્યતા યંર્ણા; 
“કલળણેલે; યછુઉણોસે; અળાળકોસે; અનરળાંતકાલે- ” 

અથ--“સૈદ્ર ધ્યાનનાં ૪ લક્ષણુ છે. હિ'સાદિ પાપોને 
વિચાર કરે, વિશેષ ( અખડ) વિચાર કરે, અનત્તાનીઓના 
શાસ્ત્રના અભ્યાસ કરૈ, મરણુ થતાં લગણુ પાપને પશ્યાત્તાપ 
કરે નહિ.” જે ધ્યાનતું નામ શૈદ્ર-ભય'કર છે તેનો વિચાર, 
કતેવ્ય, અને સ્વરૂપ ભયકર જ હોય એ સ્વાભાવિક છે. 
એવા ભયકર વિચારોમાં મનની પ્રેરણા કરવી એ પણુ ભ" 
યૂ'કર્‌ કાર્યો જ કરાવે છે. આવા ભયકર વિચારોથી જે 
પઝત્તિ થાય છે તેતા મુખ્ય ચાર ભેદ શ્રી ભગવ'તે ફ્રમા- 
વ્યા છે. ૧ ઉષણુદોષ, ૨ ખહુલંદોષ, ૩ અન્ઞાનદોષ, અને 
૪ અમરણાંતદોષ. 

હિ'સા, જીઠે, ચોરી અને સરક્ષણુ એ ચારના પોષણુ 
માટે જે કામ કરવું તેનું નામ ઉષણટોષ#? ઉપરોક્ત ચાર 
દ્વોષની વિશેષ ને વિશેષ ૬દ્દિ કરવા ઇચ્છા થાય તેનું નામ 
ખહુલટદ્ોષ* રૌદ્ર ધ્યાનનો સ્વભાવ છે કે સુન્ઞાનતો નાશ કરી 
માણુસને અન્નાની અને મૂઢ ખતાવવા. સત્‌ ( પરોપકારી ) 
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કાયે ઉપરથી પ્રેમના નાશ કરી કુકાયે અધમાચરણુમાં પ્રેમ 
લગાડૅ છે. સત્સંગમાં અપષરીતિ, અરૂચિ કરી પાપસ્થાન તરક 
દોરે છે, તથા હિંસા, જુઠ, ચોરી, વ્યભિચાર આદિમાં પાપ 
નથી એવું સમન્નવનાશરાં કુશાસ્ર વાંચવા રૂચિ થાય છે. ગાળા, 
ઠેઠ, મસ્કરી, ગાન, તાન, આદિ કુચેછા કરાવે અને સર્વે- 
ત્તમ દયામય જન ધમને યાગ કરાવી હિ'સા ધમેમાં પ્રેરી, 
કામી, કપરી, લોભા, માંસાહારી આદિ દુરાચરણુમાં પ્રેરે. 
વળી ત્યાગી, વૈરાગી, શાંત, દાંત, વીતરાગી દેવગુરૂનો ત્યાગ 
કરાવી અપમાત ડરે અતે ઇંદ્રિયાના વિષયસુખમાં આત્મ- 
કલ્યાણુ માને અને કુકર્મો પ્રતિ પેરેઃ આદિ ધણી રીતે 
અજ્ઞાનદોષ નામનું રૌદ્ર ધ્યાતતું લક્ષણુ ન્નણુવું. રૌદ્ર ધ્યાનીનું 
હદય કઠણુ વજ જેવું હોય છે, જેથી ખીનજ્નઓના સુખ 
દુઃખતી એને બિલકુલ દરકાર રહેતી નથી. એ તો માત્ર 
પોતાતું જ સુખ ઇચ્છે છે, જ્યારે બી””ાઓને પોતાથી વધારે 
સુખી દેખી તેના સુખનો નાશ કરવા અનેક નનતના પ્રપ'ચો 
કરે છે. નિદયતા અને કૂર વિચારોથી ત્રસ અને સ્થાવરનેો 
નાશ કરવાથી ડરતો નથી, તેઓને તરફડતાં જેઈ સુખી 
થાય છે, આન'દ માને છે, કોધ, માન, માયા, લોભ, રાગ- 
દેષ, દગાબાજ, ડલેશ, ચુગલીખોર, મોટે મીઠાખોાલે, અદેખોા, 
કુગુરૂ, કુદેવ અને કુધમે ઉપર શ્રદ્ધા રાખનાર, પવિત્ર જન 
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ધર્મતા નામ માત્રથી પણુ અલગ રહેનાર, મરણુ પથારીએ 
પડેલો હોય તોપણુ કરેલાં મહા અઘોર પાપોને પશ્ચાત્તાપ 
નહિ કરતાં ધર, કુટુંબમાં જ લુખ્ધ રહી મરણુ પામતાર રો- 
રૈ નરક ગતિનાં દુઃખો ભોગવવા ન્નય છે, એને અમરેણાત- 
રાષ ડહે છે. 

આવી રીતે આતે અને રૌદ્ર ધ્યાન અઢાર પાપસ્થાન* 
કનાં ધર છે, મહામલીન છે, સત્‌પુરૂષાોને નિ'દતીય છે. આ 
આતે અને રૌદ્ર ધ્યાન પૂર્વ કર્મના ઉદયથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
સાની, ધ્યાની મહાત્મા મુનિઓને પણુ ક્ષણુવારમાં નરકના 
અતિથિ બનાવે છે અને મેોક્ષમાર્ગે જતાં અટકાવે છે. 

૨)ભ ધ્યાન. 

કમનો ક્ષય થવાથી મોક્ષ મળે છે, સમ્યક્‌ સાનથી 
કમનો ક્ષય થાય છે, તથા સમ્યક્‌ સાન શુભ ધ્યાનથી થાય 
છે. મુમુક્ષુઓને ન એ જ આત્મકલ્યાણુનો હેતુ છે. આ 
જગતમાં સારી અને ખરાબ એવી ખે ખાખતો અનાદિ 
કાળથી ચાલી આવે છે જેથી એકએકને ઓળખવામાં આવે 
છે યાને ખબર પડૅ છે, જેમ દિવસથી રાતતી અતે રાતથી 
દિવસતી ખબર પડે છે તેમ. જેથી સવ પદાર્થોના ગુણુની 
પરીક્ષા કરવી, અને નમાં આત્મકલ્યાણુ હોય તેનો અ'ગીકાર 
કરવા. શ્રી ભગવ'તે દશવૈકાલિક મૂત્રમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ- 
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“જો સેયતે સસાથરે” એટલે જે બ્રેય-કલ્યાણુકર્તા માલુમ 
પદે તેનો સ્વીકાર કરવો. 


અશુભ ધ્યાનમાં પભત્તિ તો સ્વાભાવિક રીતે થાય છે, 
કેમકે તે સંબંધ અનાદિ કાળનો છે, જ્યારે શુભ ધ્યાનમાં 
પરૃત્તિ થવી બહુ મુસ્કેલ છે, કેમકે કોઈ શુભ કાયે જલદી 
થઈ શકતું તથી. શુભ ધ્યાનમાં પ્રથમ સમ્યકૃત્વની જરૂર છે. 
સમ્યક્ત્વ સિવાય શુભ ધ્યાન થઈ શકતું નથી. ક્ષયોપશમ 
લખ્ધી, વિશુદ્દલખ્ધી, દેશનાલબ્ધી, પ્રયોગલખ્ધી અને કર- 
ણુલખ્ધી. આ પાંચ લબ્ધીઓ પ્રાતત કરનારતે જ સમ્યકત્વતી. 
પાપિ થાય છે. 

ધ્યાનીનાં લક્ષણ? 

( ૧ ) મુમુક્ષુ-મોક્ષ જવાનો અભિલાષી હોય તે ધ્યાનનું 
કર સહી આત્મનિગ્રહ કરે. (ર) વિરક્ત-જેના પુદ્ગલે પ્રણિત 
સુખોથી ભત્તિ-નિશૃત્તિ હોય એવાઓના પરિણામ ધ્યાનમાં 
સ્થિર રહી શકે છે. (૩) શાંત *ત્તિથી જે પરિસહ-ઉપસગી 
સહન કરી શકે તે ધ્યાનનું દળ મેળવી શકે છે. (૪ » સ્થિર 
સ્તભાવી જે મનના યોગને કાખુમાં રાખી શકે તે ધ્યાની 


થં! શકે છે. (૫) જેનું શરીર સિદ્માસન આદિ આસનેોમાં 
સ્થિર રહી શકતું હોય તે ધ્યાની થઈ શકે છે. (૬) રાગ- 


દેષ અને પાંય ઇંદ્રિયોને કાખુમાં રાખનાર ધ્યાનસિદ્ધિ કરી 
રકે છે. (૭) પ'ચમહાત્રત ધારણુ કરનાર ધ્યાન ધરી શકે 
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છે. ( ૮) ધ્યાનમાં ગમે તેવા કઠેણુ પરિસહને સહન કરનાર 
તથા શરીરને વોસરાવનાર્‌ ધ્યાન ધરી શકે છે. 


ધ્યાનનો વિધિ. 

ક્ષેત્ર, દ્રવ્ય, કાળ, અને ભાવ. એના ચાર સારા અને 
ચાર ખરાબ એમ ૮ ભેદ છે, જેમાંથી ચાર ખરાખનો ત્યાગ 
કરી ચાર સારાને ગ્રહણુ કરવા કે જે ધ્યાનને માંટે બહુ ઉપયોગી 
છે, જેથી અતે ક્ેત્રાદિની શુદ્ધાશુદ્ના બતાવવામાં આવે છે. 

અશુદ્ધ ક્ષેત્ર--જ્યાં રાન્ન દૂછ, મલીન, આદિ દુગુ- 
ણુયુક્ત હોય, માંસ, મદિરા આદ્નિ પ્રચાર વિશેષ હોય, 
બ્યભિચાર, જીઠે, ચોરી વિશેષ હોય તે. ૨૭ ક્ષેત્ર-એકાંત 
સ્થળ, નદી, સમુદ્રના કિનારા, પર્વતની ગુદા, ઉપાશ્રય યાને 
જ્યાં મનુષ્યોની આવન બહુ ઓછી છે, એવા શુદ્ધ ક્ષેત્ર" 
માં શાંતિથી ધ્યાન થઇ શકે છે. અશુભ્ન દ્રવ્ય-જ્યાં માંસ, 
ચર્મ, લોહી, ચરખી, મરેલ જતાવરતું કલેવર, સુગ'ધી કે 
દર્ગેધી પદાથો, ખાટલા, પલ'ગ, સ્રીઓતી છબીઓ, શુંગા- 
રી દેખાવની છબીઓ, કપડાં કે ખીજું કોઇ પણુ સાંસારિક 
દ્રવ્ય રહેતું હોય તે અશુભ દ્રવ્ય; ત્યાં શુદ્ધ ધ્યાન થઇ શકે 
નહિ. શુભ દ્રવ્ય-જ્યાં આપણા મનના પરિણામ સ્થિર રહી 
શકતા હય, કોઇ પણુ એવી વસ્તુ ન હોય કે જે આપણુ 
ધ્યાનને ચલિત કરે તેવુ' દ્રવ્ય. અશુભ કાળ-સખ્ત ગરમી,. 
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સખ્ત દૅ'ડી, જવોત્પત્તિતા સમય, રેગિદ્ટ થવાતો સભવ 
હોય, એવા કાળે શુદ્ધ ધ્યાન થઇ શકતું તથી. જીભ કાળ- 
રાત્રિનો ચોથો પ્રહર કે જ્યારે જનતસમૂકનો મોટો ભાગ 
નિદ્રાધીન થયેલો હોય છે, ત્યારના વખત ધ્યાન માટે 
ઉત્તમ છે. અશુભ ભાવના-આર્તે અને રૈદ્ર ધ્યાનતું સ્મરણુ 
હોય અને તેવુ' ધ્યાન, અશુભ જેગ, અસમાધિ, ચપળતા, 
રાગ, હેષમાં હોય તેવા ભાવ હોય તો શુદ્ધ ધ્યાન થઇ 
શકે નહિ. શુભ ભાવના-શુભ ભાવનાના ચાર્‌ પ્રકાર છે. 
(૧) મૈત્રીભાવના (૨) પ્રમોદભાવના, (૩) કરૂણા (કૃપા) 
ભાવના (૪) માધ્યસ્થભાવના. ક 


'જિત્રી વરાદિતન દિતધીઃ લમત્રે, મવેદપ્રમોજો ગુળવક્ષપાતઃ 
“વતા મવાર્સ વાલજતમીરોવેશેવ માપ્યસ્ચ્યમવાથ કોષ” 


અર્ચ--“બીન' સર્વ પ્રાણીએ ઉપર હિત કરવાની 
ખુહ્દિ તે (પથમ) જૈત્રીભાવના; ગુણુનો પક્ષપાત તે (બીજ) 
પ્રમાદ્ભાવના; ભવરૂપ વ્યાધિથી હેરાન થતાં પાણીઓ ને 
ભાવ એષધથી સારૂં કરવાતી પ્રચ્છા તે (ત્રીજ) કૃપાભા- 
વના; ન ટળી શકે તેવા દોષવાળા પ્રાણી ઉપર ઉદાસીન 
ભાવ તે (ચોથી) માધ્યસ્યભાવના.” 


એૈત્રીભાવના-સર્વ જીવપર સમાન દછિ “મિસ્તિ મૅ 
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સવ્વ મૂજણુ બેર મટ્શં ત જેળદ”?-સવે જીવ સાથે મારે 
મૈત્રી (દોસ્તી) છે, જેથી મારે કેઇઇ સાથે જરા પણુ | વૈર નથી.” 
પ્રમાદભાવના--જેમણે સર્વે દોષો દૂર કર્યા છે અને 
વસ્તુતત્તતતે જેઓ જઇ રહ્યા છે, તેઓના ગુણુ ઉપર લક્ષ- 
પાત (બહુ માનની લાગણ॥) તે પ્રમાદભાવના. 
કરૂણા (કુપા) ભાવના--અશક્ત, ૬ઃખી, ભયથી 
વ્યાકુળ થએલા અને જીવિતવ્યને યાચનાર પ્રાણીએ ઉપર 
તેઓનું દુઃખ ટાળવાની જે બુદ્ધિ તે કરણાભાવના કહેવાય છે. 
માધ્યસ્થ્યભાવના--કોઇ પણ્‌ પ્રકારના આંચકા વ- 
ગર કૂર કર્મ કરનારા, દેવ અતે ચુરૂતી નિંદા કરનારા, અને 
આત્મશ્લાધા કરનારા પ્રાણીઓ તરફ ઉપેક્ષા તે માધ્યસ્થ્ય 
(ઉદાસીતતા) ભાવના કહેવાય છે. આ ચાર ભાવના ભાવતાં 
અતે તે મુજખ વર્વતાં રાગ, હેષ, વિષય, કષાય, કક્ષેશ, આદિ 
મોહ શત્રુઓનો નાશ કરવા શક્તિમાન્‌ થવાય છે. 
ધસેધ્યાન. 
ધચ્તે જ્તાળે ચ૩ક્વિછે ૩૫૫૪ પારો પ્ત તંઝ્ઞઇા | 
ધમૈધ્યાનના ચાર પાયા, ચાર લક્ષણુ, ચાર આલ" 
બન, અને ચાર અતુપ્રેક્ષા એમ સોળ ભેદ છે. જેમ ઉપર્‌ 
અશુભ ધ્યાનના ખે ભેદ આર્ત અતે રૈદ્ર કહ્યા તેમ શુભ 
ધ્યાનના ખે ભેદ ધર્મ અને શુકલ ધ્યાન નીચે કલ્દા છે. 
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ધમેધ્યાનના ચાર્‌ પાયા--આજ્ઞાવિચય, અપાય- 
'વિચય, વિપાકવિચય, અને સ'ઠાણુવિચય. 

આખાજ્ઞાવિચય--શ્રી જનેશ્વર ભગવાને આત્માની 
સદગતિ અર્થ ભાષેલા વિચારો પ્રમાણે ચાલવું, આત્માની 
સદગતિ માટે શ્રી જનેશ્વર ભગવાને આપેલા અમૂલ્ય ઉપ- 
દેશનો યત્‌કિ'ચિત્‌ સાર એ છે કરે સવ જીવાપર દયા રાખવી, 
સૂત્રોનું નનણુપર્ણું કરવું, જવ અજવતું ન્નણુપણું કરવું, પાંચ 
મહાત્રત પાળવાં, બાર ભાવના ભાવવી, પાંચ ઇંદ્રિયોને વશ 
કરવી, કર્મ બાંધવા છોડવાના રસ્તા જણુવા, પાપકર્ષમને આ 
વવાના દાારરૂપ ૫૭ હેતુઓ નથણુવા. 

અપાયવિચય--પર્ષધ્યાન ધ્યાતાં જવ એવે! વિચાર 
કરે કે મારે અન તા બ્રમણુ થયા છતાં હજી સ'સારસામર 
તરી શકાતો! નથી એનુ શું કારણુ ? જ્યાં અનત અન'ત 
સુખતી લ્હૅરો છે, જ્યાં કોઈ જતનો આધિ, વ્યાધિ કે 
ઉપાધિ નથી, એવા મોક્ષ નગરમાં જતાં મને કોણુ અટકાવે 
છે? એટલું તો નિશ્રય છે કે અટકાવનાર કોઈ ખછારનો 
શત્ર નથી, કેમકે જો બહારતો શત્રુ હોય તે હું પ્રત્યક્ષ જેઇઃ 
રાયુ; પણુ જ્યારે હું જનેઇ શકતો નથી, ત્યારે મારી ખાત્રી 
થાય છે કે કોઇ” મણ શત્રુ હોવા જેઇઇએ. મારે તેઓની 
શૈધ કરવી જેઇઃએ. 
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વિપાકવિચય---ધમૈધ્યાન ધ્યાતાં જવ એવે વિચાર 
કરેકે અહા ! આ જગવમાં આશથ્રવૈયુક્ત દદિગાયર તો! એ 
થાય છે કે કોઈ સુખી, કોઈ દુઃખી, કોઈ ઉંચ, કોઇ, નીચ, કોઈ 
મૂખે, કોઇ વિદ્દાન્‌, કેઈ શ્રીમ'ત, કેઇઇ દરિદ્ર, વગેરે વિચિત્ર ૨- 
ચના જેવાય છે તેતું શું કારણુ ? કોઇ, પણુ જવ પોતાનું તો બર્‌ 
૬સ્છ્તો તથી છતાં આમ કેમ? જેથી નિશ્ચય થાય છે કે છવ 
સાથે કેઈ છે ખરૂ પણુ તે કાણુ છે ? તેતો વિચાર કરતાં 
જણાય છે કે એક મહાન્‌ શત્રુ જીવ સાથે -વળગેલે છે, તે 
શત્રુ કોણુ? “ કર્મે.” આ શત્રુ ખે જતના વિપાકો ઉત્પન્ન 
કરે છે; રભ કમે અને અશુભ કમે. શુભ કર્મ ભોગવતાં જવ 
સુખ માને છે, પમુ એધી અશુભ કર્મનું બંધન થતું ન્નય 
છે. જ્યારે અશુભ કર્મ ભોગવતાં જવ દુઃખ માને છે, યારે 
શુભ કર્મતી ભૃદ્ધિ થતી “ય છે. એવી રીતે રાત્રિ અને 
દિવસ અન'તા કાળથી પરપરા ચાલી આવે છે. જેથી શુ- 
ભાશુભ કરમોાપ ઉપાજેન કરવાની રીત શાસ્રાનુસાર જણુવાની 
આવશ્યકતા છે. કયો કર્મોથી જવ સુખી અતે કયો કર્મોથી 
જવ દુઃખી થાય છે એ નજણુવા પ્રયત્ન કરવો. 

સ'સ્થાનવિચય--%ગત્‌ અને જગત્‌ માંહેલા પદા- 
થૌના આકારનો વિચાર તેનું નામ સસ્થાનવિચય. આ- 
કાશ અન'ત પોલું છે, જેનો અત નથી, એને અલે।ક કહે 
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છે. આ અલોકના મધ્ય ભાગમાં ૩૪૩ રાજી ધનાકાર લાંખી 
ચવડી જગ્યામાં જવાજવ અને રૂપી અરૂપી પદાથેનું એક 
પ? છે એને લોક કણે છે. એતી નીચે સાતમી નરક છે. 

ધયાનના ચાર લક્ષણ--આતગારૂચિ, નિસગ્ગરૂચિ, 
ઉપદેશરૂચિ, અને સૂત્રરૂચિ. ર 

આર્ારૂચિ--અનાદિ કાળથી આ જવ જનાન્તા 
વિ3દ્દ ચાલતો હોવાથી જ સસારભ્રમણુ કરી રહલા છે; 
માટે જે સ'સારભ્રમણુમાંથી મુક્ત થવું હોય તે! શ્રીજનેશ્વર 
ભગવાન્‌તી આગ્ઞા મુજબ ચાલવાની ઇચ્છા થાય તે. 

તિસગ્મરૂચિ--પ્યાની પુરૂષતે જગતતી સકળ વ- 
ઝ્તુઓ ઉપદેશક ૦૪ લાગે. આશ્રવદદારને સ'વર બનાવી શકે- 
સ્ત્રીઓની ચૂડીએના અવાજ કામભ્દ્ધિ કરવા યોગ્ય હતો 
ઠતાં નમીરાજને તેમાંથી વૈરાગ્ય સ્ષ્રવેય તેમ દરેક ચીજમાંથી 
વૈરાગ્ય ઉપશનવવે। તે. 

ઉપદેશરૂચિ--શ્રીતીર્થ્કર, કેવળગઞાની, ગણુધર, સાધુ, 
માધવી, શ્રાવક, શ્રાવિકા અને સમ્યકફદછિ ઇત્યાદિના ચુદ્ધ 
શાસ્ત્રાનુસારે ઉપદેશ ઉપર રૃચિ થાય તે. 

સૂત્રરૂચિ--સતે એ ભગવ'તની વાણી છે, જે અ- 
માધ સાનના ભડાર છે, તત્વજ્ઞાનોન સાગર છે, અપૂર્વ, 
ચમત્કારી 'છે, આત્મસ્વરૂપ ખતાવે છે, મોહપ'થ અને મિથ્યા 
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મર્મે મટાડે છે, મોક્ષપ,થ બતાવે છે. અન'ત અક્ષય સુખને 
આપનારી એવી ભગવ'તની વાળી સત્રોમાં છે; જેના ઉપર 
પ્રેમ (રૂચિ ) થાય તે. 


ધ્યાનના ચાર આલમ્બન--વાયણા, પુચ્છણા, 
પશ્યિદ્દણા, ધમ્મકહા. વાયણા-નાંચવું. ગીતાથે, બહસત્રી, 
આચાય, ઉપાધ્યાય આદિ વિદ્યાના પાસે ભણવું, સત્રગ્ર'થ 
આદિ વાંચવા, તેને વાયયા કહે છે. પુચ્છષ્ા-પુછવું. જે 
કપાળ આત્માએ આપણુને ભણાવ્યા તેમાં કાંઇ સ'શય 
જાતાં તેનું નિરાકર્‌ણુ કરવું, મહાત્મા ગુરૂજી સમીપે વિતય, 
વિવેકથી શ'કાનું સમાધાન કરવુ, તેને પુચ્છણા કહે છે. 
પરિયટણુા-વારવાર્‌ યાદ કરવું. આપણે જે જ્ઞાન ગુરૂજી 
પાસેથી યાતે! સત્રો કે ગ્ર'થોમમાંથી મેળવ્યુ' હોય તે ભુલી 
નહિ જવાય માટે વારંવાર યાદ કરી જવુ' તેને પરિયદષ્યા 
કહે છે. પધમ્મકહા-ધર્મકથા (વ્યાખ્યાન ) કરવી. શ્રી ઠાણાંગ 
સત્રમાં ધર્મકથાના ચાર પ્રકાર કલ્યા છે. ( ૧ ) અખેવણી- 
શ્રોતાઓને રૂચે (પાછું વમત ન થાય ) એવી પર્મકથા 
કહેવી, જેના ચાર ભેદ છેઃ--(૧ ) સાધુનાં મણાત્રત 
અતે શ્રાવકનાં ખાર ત્રત સમજવવાં, (૨ ) નિશ્રય અને 
વ્યવહારમાં મોક્ષ માગ સમનવવો, (૩) શ્રોતાઓને સશય 
ન ઉપજે એટલા માટે પત્રો ઉપજાવી કાઢી સમનવવા' 


(૮૨) 


(૪૦ દરેકને રૂચે તેવો પણુ સત્ય ખોધ આપવે।. (૨ ) 
વિખેવણી-સંયમ અને શ્રદ્ઘાથી ચલિત થતાઓને સદ્ખોધ 
આપી સ્થિર કરવા, તેના ચાર ભેદ છેઃ-( ૧ ) અન્ય મતના 
પરિચરયથી તથા અન્ય ગ્ર'થાવલોકનથી જેતી શ્રદ્ધા ચલિત 
થાય તેતે અન્ય મતનાં દદ્ટાંતો મિલાવી બોધ આપવે, 
(૨) એકાંત અન્ય મતમાં કોઇનું મત લાગ્યું હોય તે 
પૃત્યક્ષ ફરક બતાવી શ્રદ્ધાયુક્ત કરવું, (૩) અન્ય મતમાં 
ભળતા મનુષ્યને ક્રિયાઓની સમજણુ આપી ઉત્તમ ક્રિયાઓ 
દર્શા]ી શ્રદ્ધાળુ કરવા, (૪) નિર્મળ હદ્યવાળાને નને મિ- 


થ્યાત્વતનતો પાસ લાગે તો! સમ્યકૃત્વનો વિસ્તારથી ખાધ આપી 
અનેક નતતા પ્રશ્નાથી તેને પાછો નિર્મળ બનાવવા. ( ૩ ) 


સવેગણી-સીધે રસ્તે ચલાવે તે, જેના ચાર ભેદ છેઃ-(૧ ) 
જે વસ્તુઓ ઉપર માણુસતો પ્રેમ ખહુ હોય તે વસ્તુનું 
અનિત્યપર્ણું સમજવવું, (ર્‌ ) અલ્પ જીવોને ધર્મ ઉપર 
શ્રદ્ધા બેસારવા દીર્ધ આયુષ્ય, નીરગિતા, અનંત સુખ ધર્મમાં 
રહેલું છે, ભ્રણાચારી અન'ત ૬ુઃખી છે વગેરે લાલચથી સ- 
મજાવતા, (૩ ) “ તવેતરામો પરમતથી વન્ધા 7 એટલે 
ક્ર જગતમાં પ્રેમરાગ જેવું એકે બધન નથી, એવા પ્રેમ- 
રગના બ'ધનમાંથી બાળ જવોને મુક્ત કરવા, ઉપદેશ 
આપવેો કે આપણાં કરેલાં કર્મતું શૂળ આપણે જ ભોગવીએ 
છીએ, ખીશજાઓ માટે પણુ જે કર્મ આપણે ખાંધ્યાં છે 


(૮૩) 


તેનું પળ પણુ આપણે જ ભોગવવાનું છે વગેરે, (૪) 
કુટુંબ સ્વજન આદ્પિર્થી મોહભાવ ઓછે થાય એટલે 
પુદૂગલોની અનિત્યતા સમનવવી, આપણી સાથે દગે કર- 
નાર માણુસ સાથે આપણે પ્રી ખીજ વખત વિશ્રાસ કરતા 
નથી પણુ જ્યારે આ પુદ્ગલેોએ તો આપણુને ધણી વખત 
દગા દીધા છે જેથી તેની અસ્થિરતા સમનવી શ્રદ્ધાળુ 
કરવા. (૪ ) નિવ્વેગણી-સ'વેગણીમાં સ'સારતું સ્વરૂપ 
સમજવવાનું છે, જ્યારે આ નિવ્વેગણીમાં સંસારથી નિવ- 
તેવાનુ' સમજાવવાનું છે. સ'સાર્માં રોકનાર કમે છે. આ 
ભવમાં કરેલાં કમેનું' ફળ પણુ આ ભવમાં ભેગવવું પડે 
છે; જેવાં કે હિ'સાથી ફ્રાંસી મળે છે, ચોરીથી કેદ, વ્યભિ- 
ચારથી ફજેતી તથા ગરમીના રોગો, મમત્વથી કુટુ'બ નિ- 
ર્વાહનુ' કછ વગેરે, આ ભવમાં પ્રળ મળે છે. આપણે સુખ 
મેળવવા કમે કરીએ છીએ પણુ સુખ કયાં છે? આ ધન 
કમાવામાં આપણે સુખ માનીએ છીએ પણુ વિદ્દાનો કહે 
છે કે “ધન કમાતાં ૬:ખ છે, સાચવતાં પણુ ૬ઃખ છે, 
નય તોપણુ દુઃખ છે.” માટે ૬્‌ઃખતા સાધન પાછળ, તાપ, 
ક્ષુધા, તૃષા શામાટે ભોગવે છે ? વગેરે. 


ધ્યાનના ચાર્‌ અનુપ્રેક્ષા-અનિત્યાનુપ્રેક્ષા, અશર- 
ષાનુપ્રેક્ષા, એકત્વાનુપેક્ષા, સ'સારાવુધ્રેક્ષા. ( ૨ » અનિત્યાનુ- 


( ૮૪» 


પ્રેહ્વા-આ સસાર માંહેલી સવ ચીન્ને અનિત્ય છે, ધન 
કેડ, શરીર, સહુ અનિત્ય છે માટે એ અનિત્ય વસ્તુઓમ 
મોહ ન રાખી ધર્મમાં પ્રવેશ કરવો. (૨) અશરણાનુપ્રેક્ષા- 
ધન, પશુ, જમીન, કુટુંબ સૈ આ સ'સારતા મોહાદિકિ 
પદાથે1 છે. કોઇ કોપ્તું સગું' તથી. સગો શરણું કરવા યુક્ત 
એક ધર્મ જ છે. માટે ધર્મતું શરષુ ધર. (૩) એકત્વાનુ- 
મેક્ષા-જેમ સુવર્ણ અને માટી ખાણુમાં એક સરેખાં દેખાય 
છે, પણુ અલમ છે તેમ શરીર અને જીવ જીદા છે, માટે 
શરીર સાથેનો સંબંધ છોડવા જ્ઞાન, દરીન, ચાસ્ત્રિ, અને 
તપનું ત્રહણુ કર. (૪) સ'સારાનુત્રેક્ષા-જ્યાં વખતો વખત 
જન્મ, મરણુ થયાં કરે તે સસાર. સંસાર ૪ પકારના છેઃ:-. 
નરકગતિ, તિર્યેચગતિ, મનુષ્યગતિ, દેવગતિ- 
શુદ્ધ ધ્યાન, 
મુત્તન્તિય મનોધ્યાતા, ધ્યેચં વસ્તુ ચથાસ્થિતન | 
ળજાશ્રાસિન્સતે, પ્યાનં, જત લવર નિ્ઝેરો ॥ 

અર્થ:--શુદ્દ ધ્યાન ધરનાર, પાંચ ઇદ્રિય અને મનને 
વશ કરનાર શુદ્ધ વસ્તુ તરક એકાગ્ર ચિત્ત રાખી ધ્યાન 
ધરે છે. તેતે સવર અને નિજેરા થાય છે. એ સર્વ કર્મનો 
ક્યાય કરી અન'ત અક્ષર અવ્યાબાધ મેક્ષસુખને પામે છે. 
શુદ્ધ ધ્યાન ધરવા માટે ઇંદ્રિયા અતે મનને વશ ફરવાની 


| 
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જર્‌ર છે. એક મતને વશ કરવાથી પાંચે ઇદ્રિયા વશ થાય 
છે. શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં કલું છે કે, “વસ ત્તીય રસાયચંચ 
એટલે કે એક મનતે જતવાથી પાંય ઇંદ્રિયો વશ થાય છે. 
વળા કહ્યું છે કે “તન જવ મનુષ્યાળાન્‌ વારળં વન્ધ મોજ્ષચોઃ” 
એટલેકે કર્મને બંધનકર્તા અને છોડનાર એક મન ઈ. વળી 
શ્રી ભગવદ્‌ંગીતામાં પણુ કલયુ' છે કે-- 
“ અલેર સણાવારો, સતો ુર્નિવ્રટૂં ગમ । 
“ ઝસ્થાલેન તુ યોન્સેચ, વેરાચ્વેળ તત ત્રણાતે ॥ 
અર્થ--ત્રીકૃષ્યુ કહે છે કે ““ હે અર્જુન ! મનને વશ' 
કરવુ' બહુ મુશ્કેલ છે, કેમકે મત અતિ ચપળ (ચ'ચળ) છે. 
પરન્તુ નિરંતર અભ્યાસથી અને વૈરાગ્યયી મત વશ થઇ 
શકે છે.” મનને વશ કરનાર વૈરાગ્ય છે અને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન 
કરાવનાર સાન છે, જ્ઞાનાદિવડે વશ થયેલા મનથી એકાગ્ર 
ધ્યાન ધરવું. 
ઉપધ્યાન# . 
પિણ્ડસ્થધ્યાન, પદસ્થધ્યાન, રૂપસ્થધ્યાન, અતે રૂપા- 
લલીત ધ્યાન. 
પિણ્ડસ્થધ્યાન-પિ'ડ-શરીર. શરીરમાં રહેલા આ- 
ત્મતુ' ચિ'તવન કરવું તે પિષ્ડસ્ત્રધ્યાન. 


(૮4૬) 


જ્ઞાન થી જણે સકળ, દશૅન શ્રદ્ધારૂપ; 
ચાસ્ત્રિથી આવત રૂકે, તપસ્યા ક્ષપન સ્વરૂપ. 
ઝ્ઃ દં ઝટ કે 
જવકર્મ ભિન્ન કર, મતુષ્ય જન્મકેો પાય; 
સાનાત્મ વૈરાગ્યસે, ધેર્યે ધ્યાન જગાય. 
ગહ કઃ ગ ગ 
કર્મ સંગ જવ મૂઢ હૈ, પાવે નાના રૂપ; 
કર્મરૂપ મલકે ટલે, ચૈતન્ય સિદ્ધ સ્વરૂપ. 
પદસ્થધ્યાન-મૂળ મત-્રાક્ષરોનું સ્મરણુ કરવું તે પદસ્થ 
યાન. મૂળ મત્રાક્ષર ૩૫, ૧૧૬, ૮, ૫, ૪, ર, અને ૧ છે. 
(3૫) ણૂમો અરિહતાણુ, ણુમો સિદ્ધાણુ, ણુમે 
આયર્યાણુ, ખુમો ઉવઝીાયાણુ',”ણુમો લેએ સવ્વ સાહુણુ. 
(૧૬) અરિહત, સિદ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય, સાધુ. 
(૮) અરિહ'ત, સિદ્ધ, સાહુ. 
(૫) અ, સિ, આ, ઉ, સા. 
(૪) સિદ્ધ, સાહુ. 
(૨) સિહ 
(ઉ) 
રૂપસ્થધ્યાન-જે અહેત્‌ ભગવતતું સ્વરૂપ, દ્રવ્ય, 
ગુણુ, પર્યાય, કરી “્નણે તે આત્માના સ્વરૂપને જણે અને 


(૮૭ ) 


જે આત્માના સ્વરૂપને નણે તે મોહ કર્મના નાશ કરે. અહેત્‌, 
અરિહ'ત અને અરૂહ'ત એમ ત્રણુ શખ્દો છે. 

અહેત-દેવેનદ્ર નરૅ'્રાદિકિના પૂજ્ય, અને અતિશયાદિક 
રિદ્ધિથી યુક્ત તે. 

અરિહ'ત-રાગ, દેષાદિ શત્રુના તાશ કરે તે. 

અરૂહ'ત-જન્મ મરણુતા રોગાદિકનો નાશ ડરે તે. 

રૂપાતીતધ્યાન-જેવું સિદ્ધ ભગવાન્તા આત્માનું 
સ્વરૂપ છે, તેવું સર્વ જીવોના આત્માનુ સ્વરૂષ છે, જેથી દરેક 
જવે સિદ્ધ સ્વરૂપનું ધ્યાન ધરવું. 

“ સિદ્ધ ભગવ'તના રૂપ કે ગુણુનું વર્ણુત કરવાને કોઇ 
પણુ શખ્દમાં શક્તિ નથી. ” 
“ ત્યાં ખુદ્દિ પહૉંચી શકતી નથી, કલ્પના જઇ શકતી નથી.” 

શક્લષ્યાન# 
આ પ'ચમકાળમાં મોક્ષમાગેના લોપ થયે છે. અને 


આ શજક્લધ્યાત મોક્ષાર્થી જીવોને જ માટે હોઇ અત્રે તેનું 
સ્વરૂપ દર્શાબ્યું નથી. 


---ઝ્શ----- 


(૮૮) 
સામયડ-સ્જરપ 


નાસા, રદ 
પિ ૬ હ ક 
સત્રો અને વિ 1નોનાં સત. 

આપણો આત્મા અનાદિ કાળથી મમનામાં મચેલે। છે, 
તેતે સમતા ભાવમાં લાવવા માટે, આપણે પાપકારી કાયેથી 
વેમળા રહેવા પ્રયાસ કરવાનો છે. વ્યાવહારિક વિટ'બનાએ- 
માં આપણે અહેોરાત્રિ-ચોવીશે ક્લાક મચેલા પડયા છીએ. 
આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિનેો ત્રિદોષ થવાથી-મુંઝાઇ જ- 
વાથી આપણે આપણા આત્મા સંબંધી કશે વિચાર કરી 
શકતા નથી; અને શાન્ત ચિત્તે પ્રભુભક્તિમાં મત પરેવ- 
વાની પભ્ત્તિ પણુ પ્રાપ્ત થતી નથી. શાન્ત મને, શુહ્ધ ચિત્તથી 
પભુ ભક્તિ અને ધર્મધ્યાન થપ્ત શકે અને આપણો આત્મા 
પાપકારી કાર્યોથી અળગા રહે એવા ઉચ્ચ ઉદ્દેશથી પ્રતિ 
દિવસે પભાતતા શાન્ત સમયમાં-ત્રિદોષતો હમલો થયા 
પહેલાં-સામાયક કરવાનો આપણાં શાસ્રાનો સદ્બોધ છે. 
આવા ઉપયોગી ત્રત, સામાયકનું ખરૂં સ્વરૂપ સમજવા સા- 
માયકના જીદા જુદા વિદ્દયાનાએ કહેલા અર્થ, તથા તેમાં 
બતાવેલું ગાંભીયે, આ સામાયક-સ્વરૂપ નામક પ્રકરણમાં 
આપવાની અગત્ય છે. સામાયકનાં લક્ષણા કહી ગયા પછી 
સત્રોમાં તેનું રું સ્વરૂપ જેવામાં આવે છે તે હવે કહીશું. 


(૮૯) 


આપણાં સૂત્રોના મૂળ પાઠમાં તાનાર્ય શખ્દ છે. સ- 
સ્કૃત તાતાયજા શખ્દ સાથે આ પાપત શખ્દનું મળતાપણુ' 
છે. સમાન થવાનો લાભ મળે એવી ક્યા તે સામાયક. આ 
સમાસ છોડતાં સ'સ્કૃત રીકાકારોએ તેતો અર્થ કરેલો છે કે- 
સમ્ય માયો છોમઃ લ પવ સાતાયજં. સમાન ભાવ- 
રાગ દેષ રહિત-થયેલા જીવને જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્રને 


લાભ થાય એવી ક્યાને સામાયક કહેલી છે. એક અચે 
અભ્યાસીએ સામાયકને 1.૮07 0 11૫લ'તં :૯€૯€- 


આંતર શાન્તિ પ્રાપ્ત કરવાના નિયમ તરીકે ઓળખાવેલ છે. 
શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રના મોક્ષ માગે ગતિ નામના અડ્ઠાવીસમા 
અધ્યયનમાં કર્મ હ્ષય કરવાની ક્રિયાઓમાં સામાયકને પ્રથમ 
પદ આપવામાં આવ્યું છે. જેન સૃત્રોના અભ્યાસી અને 
ભાષાંતરડાર પ્રખ્યાત વિદ્દાન્‌ મેક્ષમુલરનાં શિષ્ય હરમન જે- 
કેોખીએ શ્રી ઉતશાધ્યયનનું ભાષાંતર કરતાં સામાયકેનેો 011 
વ્ળત 11૯1૯૯01 0૫)? 0 (1૯ ૬૦૫ાં ( 1211. 
ઈિતૃપાં1ંપા॥ )--આત્માની ધામિક અને નૈતિક પવિત્રતા 
--(શખ્દાથે-સમતા) એવો અથે કરેલો છે. તે જ સત્રના 
ભાષાંતરમાં બીજી જગ્યોએ તેનો #૪૦ાંતંઘ0૦૯ ૦0 ૯૫૯) 
(1110 ડાં દરેક પાપકારી કાર્યનો ત્યાગ એવો અથી 

જ ખિ ૨ ક એ હ ખૂ ૭ 
કરેલો છે. સંસ્કૃત ટીકાકારો જઞામાથવં શાત્રા [ેક્ સાચ્ચે 
એવો અથે કરે છે. શત્રુ અને મિત્રે-તમામ તરફ સમભાવ 


(૯૦ » 


રાખવા તે સામાયક, જે કે જેન નામ જ શત્રુ વિનાની સ્થિતિ 
સૂચવે છેઃ ક્રોધ, માત, વગેરે આંતર્‌ રિપુઓપર પણુ વિજય 
મેળવવાનું ગાંભીયે “ જેન? શ”દમાં સમાયેલું છે. બે ધડી સુધી 
સર્વ ઇણાનિછ વસ્તુઓ તરફ સમભાવ રાખી સસાર માંહેના 
સવે જવને સ્વઆત્મા સમાન ગણુવામાં જ સામાયમકનું શુદ્ધ 
સ્વરૂપ સમાએલું છે, ને આત્મગુણુને વિશેષ પુછિકારક છે. 


ખાભ્ાંતર દુઃખ મટાડી, આંતર્‌ શાંતિ સ્થાપી, એહિંક આમુષ્મિક 
સુખ આપનાર આ દિવ્ય ઔષધિ-ઉપાય છે. સત્ય કહેવામાં 


આવ્યું છે કે રામાહિ પ્વાંત વિષ્વંતે; રતે તામાચવાંશ]ના 
સામાયકરૂપી સૂર્ય રાગાદિક અ'ધકાર દૂર કરે છે. 

શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં એવો પાઠ છે કે--સામાર્ર્વળ 
સાવઝ્સઝોગાવિરદ--સામાયક કરવાથી સાવ જ્નેગ-પાપ- 
કારી કાર્યોથી નિવર્ત્ત. સ'સ્કૃત ટીકાકાર અભયદેવ આ વિષે 
લખે છે કે-લામાર્દ્વસ્સ સ્તિલમો રામદટ્ટેષવિચુસ્તે ચ: અરવ 
મૂલાન્યાત્મવત્વર્યતિ, તસ્ય થઃ પતિક્ષળમપ્વોષૂવે શાનર્‌- 
શૌતસ્ાસ્ત્રિપયાચાળાં નિર્વમણુલસેતુમૂતાનામવરઃ સતસિ- 
ન્તામાળવલ્પછમાપસાનાં જામઃ સમાથ અઃ શુચોજ્ઞન- 
મસ્યાનુણાનય્યતિ લામાયવં, તસ્ચતાવચયોમનિષેધશ્પસ્ય 
સિરવચાયાનાપ્રસિવધાસ્વમાવય્ચ સર ॥ ડોડટર હોર્નોલ તેતું 
એવું ભાષાંતર કરે છે કે, મતુષ્ય સમસ્વભાવી અને રાગદેષ- 
રહિત થવાથી, સવ જીવને પોતાના સમાન જીવે છે અને 


(૯૧૫૭ 


પરિણામે ચિ'તામણી અને કલ્પશ્ક્ષ આપી શકે એવાં અનુપમ 
સુખ આપનાર સમાન, દર્શન અને ચારિત્રિ પાત કરવાને પ્ર- 
તિક્ષણે પ્રયાસ કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. આવી અગત્યની 
શક્તિ સ્થિતિ સ'પાદન કરવી તે સામાયક કહેવાય છે, જેમાં 
નિષેધક કાયો. કરતાં અટકવાનું છે અને અનિષેધક કાર્યા 
કરવા તત્પર થવાનું છે. સામાયકનું શુદ્ધ સત્ય સમનજવી આ 
વ્રતની સ્થિતિ વિષે ડોકટર હોર્નાલ એવો અર્થે ઉપજાવી 
કાઢે છે કે, એવો શાન્ત સ્વભાવ અને મનની એવી એકાગ્રતા 
કે જેના કેઇઇ પણુ નનતના વિકાર તેમજ બાલ અકસ્માતથી 
ભ'ગ થઇ શકે, પરતુ તમામ ધ્યાન ધાર્મિક ક્િયામાં લાગ્યું રહે. 

સાનીઓએ સામાયકનું રહસ્ય અને સ્વરૂપ એવું સ- 
મનવેલું છે કેઃ-- 

ત્યસ્ાર્સસેવ્રષ્યાનર્ય; ત્યસલાવસયમળઃ ॥ 

મુટ્સલમલાયાતાં, વિટુઃ લાતાયયત્રતન્‌ । 

આતે, રૌદ્ર ધ્યાન અને સાવદ્ય કર્મ-પાપકારી કાર્યો 
તજવાથી એક મુદુર્ત-મે ધડી જે સમતા આવે છે, તેને 
સામાયક ત્રત કહેલું છે. આ ઉપરથી વાચકે! નનણી શકશે 
કે અમુક જતના ડ્રેસ પહેરીને એક કલાક ઉપાશ્રયમાં કે 
ખીજે સ્થળે નવરા ખેસવામાં, કે ઉંઘમાં ઝોકાં ખાવામાં સા- 
માયકનો ખરે હેતુ પાર પડતો નથી. સમતા ભાવ થયા 


( ૯ર» 


વિના ખરે રસ્તે ચડી શકાતું નથી. સામાયકની ક્રિયા એ 
સમતા ભાવના મેહેલમાં પહૉાંચવાનો મર્લ માર્ગ છે એમાં 
સ'શય નથી; પર'તુ આળસ, પ્રમાદ અતે દર્ગુણાના દબાણુથી 
રસ્તામાં જ ધણા પથીકો થાકી જઇ પષમાદી બની આગળ 
વધી શકતા નથી. 

સમતા ભાવ માટે વિદાનો એટલે સુધી કહે છે કેઃ-- 

જિ તિય્ષેળ તવેળ, જિ ત્ત ઝેવંળ ત જિં ચીસ્સેળં। 
સમચાદ્‌ વિળમુસઃ ન છુર૩ઝ વાર્ણાવ ન છુછોર્‌ ॥ 

તીત્ર તપ કરવાથી, કે જપ કરવાથી કે ચારિત્ર પાળ- 
વાથી શું થાય ? પણુ સમતાદિક વિના મોક્ષ કોઇને મળેલ 
નથી અને મળશે પણુ નહિ. શ્રી મહાવીર પ્રભુએ આણુ૬. 
શ્રાવકને કહ્યું હતું કે:--સાવઘ યોગને ત્યજી દ૪ એક અ'ત- 
મુદતે સુધી મનમાં શુભ ધ્યાન કરવું એ પહેલું સામાયક 
નામનું શિક્ષાત્રત કહેવાય છે... જેણે પોતાના પિતાનો પણુ 
વધ કયો1 હતો અને જે ઘણા લોકોને ત્રાસ પમાડવા માટે 
પ'કાયેલેો હતો, તે કેસરી ચોર પણુ જેનાથી મોક્ષ પામ્યે, 
તેવી સમતા ભાવ વધ્રારનારી મામાયક છે. 

કર્મ ખપાવવા માટે તીત્ર તપ ડરતાં પણુ સમતા ભા- 
વને વધારે વજન આપવામાં આવ્યું છેઃ-- 
લિટ્ચ લય લવતાળા; સં નવિ સિઠવદ ઝમ્ત વોફીરિ | 
ત લમમાંવિ ચસિત્તો, લવેદ વસ્ત સળ જળ ॥ 


(૯૩૦) 


તીત્ર તપ કરતાં પણુ ભવની કોડીયે કરી જે કમનો 

ક્ષય ન થાય તે, સમતા માંહે ચિત્તને પરોવત્ાં અધ ક્ષણમાં 

પણુ ફમ ખપાવી શકે. સામાયક કરેવાશ્રી નવાં કમેનો ખોજ્ને 

વધતો નથી પણુ થયેલાં કમૈતો ખોજ એછે થતો નય છે. 

સાસમાયડેના પ્રકાર. 

નિશ્ચય અને વ્યવહાર એવા સામાયકના ખે પ્રકાર છે. 

કેચ્લાક શ્રાવકો તે મુજબ ભાવ અને દ્રવ્ય એમ ખે પકાર 
સૂચવે છે. ભાવ સામાયક આઠ પકારે વણેવેલી છે. 
સામટ્યં સમર્થ સચ્ત્રવાઝ તમાલ લંલેવો | 
ઝળવરુટ્વ સર ઘરિળા, પરત્તરલાળેચ ત અટા ॥ 

સમતા ભાવ રાખવો તે સત્મમાવ લાનાચજ; સવે 

જવ ઉપર્‌ દયાભાવ રાખવા એ લાનતાર્‌્ચ સામાચજ) રાગ 

દેષ રહિત યથાતથ્ય સત્ય વચન ખોલવું તે સત્વર લાના- 

ચ૧ થોડા જ અક્ષરમાં તત્વ સમજ જવું તે સમાસ 

સામાચજ થોડામાં કર્મતો હ્ય થાય એવે સૂત્રાથૈ વિચારવા 

તે સક્ષેવ તાતા પાપ રહિત વતેન રાખવું તે અનવર 


સતામાચજ; સામાયકના તત્ત્વને જાણી લેવું તે પરિજ્ઞા 
સતામાથવા, બ'ધનકારક ત્યાગેલી વસ્તુનો સ્વીકાર ન કરવે। 
તે પ્રત્વા્ાન સતાનાચવ- 

ભાવ સામાયકની સ્થિતિએ પહોંચવા, પ્રથમ દ્રવ્ય સા- 


માયકમાં નિષુણુ થવું જોઇએ-શુદ્ધ રીતે કરતાં શીખવું જેધ/એ. 


(૯૪7 


દ્રવ્ય સામાયકતી સીડી પસાર કર્યા વિના ભાવ સામાયકના 
માળપર પહોંગવું મુશ્કેલ છે. દ્રવ્ય સામાયક બાંધતી વખતે 
સાવદ્ય જેગ સેવવાનાં પચ્ચખાણુ કેટલાક કરે છે, સર્વ પ્રકા- 
રનાં પાપકારી કાર્યોની બ'ધી કરે છે, છતાં અનથે કરનારી 
નમાલી બાબતોમાં આ અમૂલ્ય અવસર એળે ગુમાવી કેટલાક 
લોકો તેવા દોપિત બને છે. 

મન, વચન અને કાયા એ ત્રણે યોગની એકતા-સમતા 
થવાથી શદ્દ સામાયક થપ શકે છે. આ કામ કાંઈ સહેલું 
નથી માટે કમે ક્રમે પ્રયાસ પારંભવા જેઇએ. પથમ વયસા 
મતે કાયસા સુદ્ધાં સ'પાટત કરી પછી મનસા માટે 
યત્ન કરવો. સ્યૂળ ત્યાગ કરવા પછી માનસિક ત્યાગ 
પણુ થઇ શકે છે. જે જે ત્યાજય, અગ્રાહ્મ અને સામાયકમાં 
દોષ લગાડનાર આવરણો હોય તેથી સાવચેત રહેતાં, 
પરિણામે મત શુદ્ધિ થઈ શકશે. દ્રવ્ય સામાયક ડરીને 
મનને શાસ્ત્રાભ્યાસ, ધમૅધ્યાન, ન્નપ, ચીંતવન વગેરેમાં 
અને મુનિરાજતું વ્યાખ્યાન ચાલતું હોય તો તે શ્રવણ 
કરવામાં રોકવું. વચનને સુખ પાઠ કરેલા સત્રેનું સ્મરણુ કર- 
વામાં અથવા તો નવાં વાક્યો ગોખવામાં રોકવું અતે કાયા 


ને શાસ્રમાં ફૂર્માવેલા અશનમાં ગોપવવી અને ૧૦ મનના, 
૧૦ વચનના તથા ૧૨ કાયાના એ બત્રીશ દોષમાંથી બચી 
રુદ્દ સામાયક કરવા પ્રયાસ ડરવા. 


(૯પ) 


સામાયકની સ્થિતિમાં શ્રાવક થઇને સ'સારમાં પણુ સાધુ- 

પણું સ પાદન કરી શકે છે. આ સંબંધમાં કહેવામાં આવ્યું છે કેઃ- 
સાનારમાતે૩શળ, લળળોરવ સાવગોઇવરત્મ્ટ્રા | 
વછુળવ્‌રળળં; વદુલોસાનમર્યકુઝજ્ના ॥ 

સામાયક કરવાથી શ્રાવક સાધુ જેવો થાય છે અને તે 
માટે બહુ વાર સામાયક કરવું. સામાયકની મહત્તા અને તેથી 
સ'પાદન થતી શાન્તિની કીંમત આજના ધણા લોકો સમ- 
જતા નથી એટલે આ અમૃતના સુસ્વાદની તેમને ખબર જ 
પડતી નથી. સામાયકને મોક્ષ સુખતી વાનકીનતી ઉપમા આ- 
પવામાં આવે છે એ અક્ષરશઃ સત્ય છે. કેટલાક કાયર જન 
તરપ્થી એવી દલીલ રજુ કરવામાં આવે છે કે સામાયક 
શુદ્ધ રીતે કરતાં આવડે તો જ તેનું ફળ છે, એ વિના ફળ 
મળતું નથી- તેમનુ' આ ખોલવું વજન વિતાનુ છે, તે વિ- 
દ્વરાન્‌ શાસ્રકારનતા નીચેના પ્રબળ સૃત્ર ઉપરથી સમજાશે. 
ચાચાનત્વિયા લા લા જ્જઝગલી જે કાંઇ કિયા કરવામાં 
આવે તેનુ કાંઇક કૂળ તો મળે જ. 

ગુરૂવ'દના* 

પ્રભાતનો શાંત સમય સામાયક માટે સાતુરૂળ છે, ઠે- 
ટલાક શ્રાવકો પોતાને ધેર જ સામાયક કરી, વ્યાખ્યાન શ્રઃ 
વણુ કરવા ઉપાશ્રયમાં આવે છે જ્યારે કેટલાક ઉપાશ્રયમાં 
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તે વખતે જ સામાયક કરે છે. પરંતુ આજના પભત્તિમય 
જમાનામાં સામાયક માટે જુદી સગવડતાવાળી શુદ્ધ જગે 
દરેક શ્રાવકને ત્યાં હોવી અસ'ભવિત છે, તેથી ધણું ભાગે 
ઉપાશ્રયમાં જ સામાયક થાય છે. ઉપાશ્રયમાં યત્ના સહિત 
આવતાં, બિરાજમાન સાછુ સાધ્વીને સવિતય સમ્રેમ વ'દતા 
ક*્વી. ધર્મ ગુરૂઓને ભાવથી વદન કરતાં ધણે લાભ થાય 
છે. શ્રી ભગવતી સૂત્રમાં દવેવગુરૂના દશન કરવાથી ૧૦ ગુણુ 
પાપ્ત થવાનું કહેલું છે. ૧ વિતય, ર સમકિત-શ્રદ્ધા, ૩ જ્ઞાન 
-શ્રવણુ, ૪ વૈરાગ્ય સાથે વ્રત, પ આશ્રવરહિત સ'વર- 
પ્રદ, ૬ ધય ગુણ, ૭ તપ-ક્યા, ૮ ક્ષમા, હ કર્મની નિ- 
જ્જરા, ૧૦ મે!ક્ષ પદ. ધર્મ ગુરૂઓતે 2૩ દોષ ટાળીને વત 
કરવાનું ફરમા૧લું છે. તેમાં રૂપ મો દોષ વા૬ છે. વેડીઓ 
જેમ વેઠુ કરે અથવા માથેથી કર ઉતારવા પ્રેમ્‌ વિના 
જેમ કાયે કરે તેમ વ'દત કરતાં કરવું નહિ. ૨૦ મો દાવ 
તન્તોસ્્રત છે. ગુરૂને વદન કર્યા વિતા છુટકો નથી તેમ 
ધારીને વેઠે ઉતારવા વદન કરવું એ પણુ દ્રોપ છે. એક તે 
વ્યવહાર પ્રપ'ચમાંથી બચવા માંડ માંડ ધર્મ સ્થ્રાનકમાં જવાનું 
અને ત્યાં પણુ માથે આવી પઠૅલ વેઠ મુજબ જે વદન 
વગેરે કિયા કરવામાં આવે તો તે દોપરૂપ છે. જે કરવું તે 
ભાવ સહિત સ'પૂણ શ્રદ્ધાથી કરવું જનેધ/એ. 
તવા (-- ઝકાત 


(૯૭) 
 જ/%ડ-સૃળ. 


ડઝ 
સામાયકથી ફળ શુ? 

ખે ધડી સુધી આત્માનું સમભાવ અથવા સમતાથી 
પોષણુ કરવાથી લાભ શું ? એ પશ્ચ સ્વાભાવિક રીતે ઉપ- 
સ્થિત થાય છે. આત્માતે શાંતિ-સમભાવ-સમતાના લાભ 
થાય એ તો “સામાયક'ના શખ્દાર્થ ઉપરધી જ સિદ્ધ થાય 
છે. સામાયકના વિધિને લગતા જે મત્રેો આ પુસ્તકના 
પારભમાં આપ્યા છે તે સધળામાં અરિહત, સિહ, આચાર્યે, 
ઉપાધ્યાય અને સાધુ એ પચપરમેછીના ગુણોનું બયાન 
આપવામાં આવ્યું છે તથા તેમની »ીતેના કીધી છે. એક 
શ્રીમ'ત માણુસનું ગુણુષીતૈન કરીને તેની પ્રાર્થના કરવામાં 
આવે તો તેના પાસેથી લદ્દમીના લાભ થાય, ખુદ્ધિમતનું 
ગુણુકીતેન તથા પ્રાર્થના કરીએ તો તે આપણુને ખુદ્ધિની પ્રાપિ 
કરાવે, તેમ જ મોક્ષમાર્ગે વિચરેલા અર્હિ'તાદિ પ'ચપરમેછીનું 
ગુણુક્રીતેન તથા પાથેના શામાટે હોય ? ઉત્તર ખુલ્લે જ છે 
કરે તેઓમાં જે પરમ શ્રેઇઠ ગુણી રહેલા છે તેનો યત્‌ કિંચિત્‌ 
અ'શ પ્રાર્થીમાં પોતામાં આવે તેટલા માટે એટલે પ'ચપરમેકીના 
ગુણે।નું ધ્યાન ધરવારૂપ અને સમભાવના લાભ માટે પ્રાથેના 
કર્વારૂપ સામાયકનો હેતુ એ છે કે તેથી તેઓના પરમ શ્રેછ 


(૯૮) 


ગુણો આપણામાં આવે. અરિહ'તાદિ પચપરમેકીનું સ્તવન 
કરવાની સાથે તેઓમાં રહેલા ગુણોની વિચારણા પણુ કરવી 
ભેધએ, અને તેટલા માટે આ પ્રકરણુમાં તેઆના અતિશય 
ગુણાદિકનું કથન કરવામાં આવશે. સામાયકતું અદસ્ય ફળ 
આ છે. પરન્તુ અલ્પત્ત જવો આ આમુષ્મિક સૂટ્દમ કે 
અદસ્ય ફળની કલ્પના કરી શકતા નથી, અને તેટલા માટે 
કહેવામાં આવે છે કેઃ-- 
“કહિ્િવલે ટહ્િવલે હર ફેર તુવજ્ષર્લ લૌસિયં ઇમો | 
“ મો વુળ લામાં વરદ પછ ન તસ્સ ॥ 7 
અર્થ--એક માણુસ દરરોજ લાખ લાખ ખાંડી સુ- 
વણુનું દાત આપે અને એક માણુસ દરરોજ સામાયક 
કરે તો દાન કરનાર કરતાં સામાયક કરનારને વિશેષ લાભ 
થાય છે. સામાયકના ફળનો દશ્ય ખ્યાલ આપવા માટે આ 
કથન કરવામાં આવેલું છે અને તે પરથી સામાયકના ઉત્તમ 
૬ળની કલ્પના કરી શકાશે. જ્યાં દાન કરનાર જ નથી ત્યાં 
દાનનું માહાત્મ્ય શું સમનનવવું ? મહાન્‌ ચક્રવર્તીઓથી પણુ 
ન ખની શકે એવા દરરોજની લાખ ડરેોડ સેોનામહોરના 
કરતાં પણુ સામાયકતું માહાત્મ્ય-લાભ વિશેષ છે; માત્ર સ- 
મભાવપૂર્વક કરવામાં આવે તો જ; સમભાવથી સામાયક 
કરવા માટે કેટલીક વસ્તુઓ, સંયોગો અને સ્થળાદિની અ- 
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નુટૂળતા પણુ જેઇઇએ છે. આંતર્‌ શાંતિને માટે બાલ્મ શાંતિ 
અને સ્વચ્છ તથા જીવરક્ષા કરે તેવાં ઉપકરણે। પણુ ન્ને- 
.૪એ અને તેટલા માટે મુહપત્તિ આદિ ઉપકરણોને સામા- 
યૂકમાં પસ'દ કરવામાં આવે છે. 


(1 » શુહપત્તિ--વાયુમાં ઉડતા સટ્મ જીવોનું આપ- 
'ણા। મુખમાંથી નીકળતા ઉષ્ણુ શ્વાસથી મરણુ ન થાય એ હેતુથી 
તથા સૂત્ર સિદ્ધાંત વાંચતાં થુ'ક આદિ ન ઉડે એવા બન્ને 
હેતુથી સુહપત્તિ પરથમ જવજ'તુની હિ'સા ન થાય એવી 
સ'ભાળથી જેઈ મુખે ખાંધવી. (૨ ) પથરણુ--એકદમ 
ખેસતાં આપણા નીચે રહેલા જીવોની હિં'સા ન થાય એ 
હેતુથી બનતાં સુધી ગરમ કપડાનું પથર્‌ણું સ'ભાળપૂર્વક 
પાથરી ખેસવું- સુતરાઉ કપડાના પથરણામાં માકડ, જૂ, 
આદિ નાના જવા ભરાઈ રહેવાનો સ'ભવ છે, જેથી કેટ- 
લીક વખત આપણી અસાવધતાને લઇ#્તે ઉપરોક્ત જવોનું 
મરણુ થઈ જય એ હેતુથી એ ગરમ કાપડનું પથરણુ' વધારે 
આવશ્યક છે. (૩ ) ગાછે! અથવા ર્જોઉરણુ--રરીરતી 
આસપાસ ઉડતા જીવોના રક્ષણુ માટે તથા શરીર ઉપર 
કૂર્તા જવોતે હાથ અડકવાથી જવોનું મરણુ થઇ ન્નય 
એ માટે હાથ નહિ લગાડતાં ગરમ ઉનના બનેલો ગોછો 
અગર રકશ્નેહરણુ શરીર ઉપર્‌ ફ્રેરવી જીવોને દૂર્‌ કરતાં 9- 
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વોનું રક્ષણુ થાય છે. (૪ ») પહેરવા ઓઢવાનાં કપડાં- 
સામાયકમાં ઓઢવા તથા પહેરવાનાં ખાસ જુદાં જ કપડાં 
હોવાં જઇએ, જે બન્ને વસ્રો પાંચ હાથથી વધારે લાંખાં 
હોવાં નજ જેઇએ, તેમ વચ્ચે સાંધાવાળાં પણુ હોવાં ન” 
જોઇએ કેમકે સાંધામાં બારીક જીવજ'તુએ ભરાઇ રહે છે. 
દરેક ચીજ એવી હોવી જોઇએ કે જે આપણા એકાગ્ર 
પ્યાનતે ચલિત કરવા સહાયભૂત ન જ ખને. સમભાવના લાભ 
માટે-આંતર્‌ શાંતિ મેળવવા માટે આટલાં પવિત્ર બાલ 
ઉપકરણોની જરૂર પડે છે અને સામાયકમાં તેનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. 
નમોકાર્‌ મ'ત્ર? 

જેવું. દરેક માંગલિક કાયૈમાં સ્મરણુ કરવામાં આવે 
છે, અને જે ચોદ પૂવતા સારરૂપે પ્રસિદ્ધ છે, જેનાથી સકળ 
કાયો સિદ્ધ થાય છે, જેનાથી સવે પકારના પાપનો નારા 
કરી શકાય છે જે જે સધળી નજતના મહાન્‌ મંત્રોના 
રિરોમણિરૂપ છે, જેના અંત નથી, આદિ નથી, ત્રણે 
કાળ જેનું એક જ સ્વરૂપ છે, એવા મહામ'ત્ર “ નમોકાર ” 
નુ' સ્મરણુ સામાયકમાં સાથી પહેલાં કરવામાં આવે છે; 
અને પછી જે પાકો છે તે પણુ આ મત-ત્રમાં ડહેલા 
પ'ચપરમેછીતુ' વિસ્તૃત સ્વરૂપમાં ગુણુજીતેન તથા પ્રાથના છે. 
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આ નમેકાર મંત્રમાં કહેલા પ'ચપરમેછીના ગુણાદ્તિં યથાર્થ 
સ્વરૂપ આ નીચે છે, જે મતન ડકરવાયોગ્ય છે. સામાયક 
કરનારે ધ્યાનમાં રાખવું જઇએ કે એ પરમ શ્રેષ ગુણોનો લાભ 
પોતાના આત્માને થાય તે કારણથી તેની પ્રાર્થના તથા ચિંત- 
વન તે કરૈ છે અને તેટલા માટે તેનું થ્રવણુ મનન તેણે 
કરવુ' તે આવશ્યક છે. 





અરિહ'ત. 

( અરિહ'તતુ' સ્વરૂપ, વ્યાખ્યા અને ગુષુ।નુક્રમ, ) 

અરિહ'ત, સિદ્ધ, પવચન, ગુરૂ, સ્થિવર, પ'ડિત, અને 
તપસ્વી એ સાતના ગુણાનુવાદ કરવાથી, જ્ઞાનમાં વારવાર 
ઉપયોગ કરવાથી, સમ્યકત્વ નિર્મળ પાળવાથી, ગુરૂ આદિ 
પૂજ્ય જનતાનો વિનય કરવાથી, નિરંતર પાંચ આવશ્યક 
(પ્રતિક્રમણ) કરવાથી, શીલ આદિ વ્રત દોષરહિતપણે પાળ- 
વાથી, સદા વૈરાગ્ય ભાવ રાખવાથી, ખબાલ્મ આભ્યતર તપ- 
શ્રયા કરવાથી, સુપાત્ર દાન દેવાથી, ગુરૂ, રાગી, તપસ્વી અને 
નવદિક્ષિતની સેવા કરવાથી, ક્ષમા રાખવાથી, હમેશાં નવા 
સ્ાનનો અભ્યાસ કરવાથી, શ્રી જનેશ્વરની વાણી શ્રદ્ધા- 
પૂર્વક સાંભળવાથી, અને જેન ધર્મની તન, મન, ધનથી 
સેવા કરવાથી પ્રાણી તીર્થકર ગોત્ર ઉપાજેન કરે છે. તીથે- 
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કર ગોત્ર ઉપાજેત કર્યા પછી એક ભવ સ્વગે યા નરકમાં રહીને 
કર્મભૂમિના પ'દર્‌ ક્ષેત્રમાં, ઉત્તમ કુળમાં, આયે દેશમાં મા- 
તાને ચૌદ સ્વપ્ન પ્રા કરાવી મનુષ્ય જન્મ માટે ગભેમાં 
આવે છે. સવાનવ માસ પૂર્ણું થયે શુભ યોગમાં જન્મ થાય 
છે જ્યારે ચોસઠ ઇંદ્રાદિક, છપ્પન કુમારિકા જન્મોત્સવ કરે 
છે. યુવાવસ્થા પ્રાસ થતાં ભોગાવલી કર્મના ખળે લમ કરી 
શુષ્ક ભત્તિથી ભોગ ભોગવે છે, દિક્ષા લેવા અગાઉ એક 
વરસ સુધી દરરોજ એક કરોડ ને આઠ લાખ સોનૈયાનું દાન 
કરે છે. પછી નવ લેકાંતિક દેવો આવી ચેતાવે છે, ત્યારે 
આરભ પરિત્રહનો મત, વચન અને કાયાના યોગે ત્યાગ 
કરી દિક્ષા ગ્રહણુ ડરે છે. દિક્ષા લીધા પછી થોડો વખત 
છવજસ્થ રહી દેવ, દાનવનતા અનેક જતના ઉપસગેોઃ સહન 
કરે છે અને અનેક જતની તપશ્ચર્યાવડે ચાર ધનધાતી કમે 
(માનાવરણીય, દરીનાવરણીય, મોહનીય, અ'તરાય )તો ક્ષય 
કરે છે, એટલે પછી તે અરિહ'ત પદને પામે છે. 
અરિહુ'તના ખાર ગુણુ--અત'ત સાન, અન'ત 
દર્શન, અન'ત ચાસ્ત્રિ, અન'ત તપ, અન'ત ખળ વીયે, અન'ત 
હ્ઞાયિક સમ્યકત્વ, વ્રજત્રકષભ નારાચ સ'ધયણુ, સમચોર્‌સ 
સ્થાન, ચોત્રીસ અતિશય, પાંત્રીશ વાણી ગુણુ, એક 
નર આઠ ઉત્તમ લક્ષણુ, અતે ચોસઠ ઇંદ્રેના પૂજનિક. 
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અરિહુ'તતા ચોત્રીસ અતિશય--વાળ મર્યાદા 
ઉપરાંત વધે નહિ, શરીરતે રજ આદિ કાંઈ અશુભ પદાથ 
અડૅ નહિ, લોહી અને માંસ $ુધથી અધિક ઉજળા હોય, 
શ્રાસોચ્છીસ સુગંધી હોય, આહાર આદિ કોઈ જેઈ શકે 
નહિ (માત્ર અવધિ જ્ઞાનવાળા જ નઇ શકે ), વિહાર કરે 
ત્યારે તેઆતી આગળ આગળ આકાશમાં દેદીપ્યમાન ગર- 
ણુા।ટ શખ્દ્ટ કરતા ચક ચાલે, બન્ને ખાજા રત્નની દાંડીવાળા 
ચામર વિંઝાય, બિરાજે યારે રત્નમણીનુ' સિંહાસન થાય, 
આગળ અનેક નાની ધ્વજાઓવાળી એક મોટી ધ્વજ દેખાય, 
જ્યાં પ્રભુ બિરાજે ત્યાં તેમતા શરીરથી ખાર ગણુ ઉંચુ 
અશોક ક્ષ થાય, પ્રભુની પાછળ અ'ધકારેનો નાશ કરનાર 
પભામ'ડળ દેખાય, જ્યાં જ્યાં પ્રભુ વિચરે યાં ત્યાં જમીન 
ગેક સરખી સીધી થઈ નય, કાંટા હોય તે અવળા થઈ 
નય, પરભુ વિચરતા હોય ત્યાંથી એક યોજન સધી શંતળ 
સુગધી પવત આવે, ધૂળ આદિ ન ઉડે એવા હેતુથી એક 
યોજન અચેત વરસાદ વરસે, અચેત પુષ્પનૃદિ એક યોજન 
સુધી થાય ( જેનાં મુખ ઉંચાં અને ખીંટ નીચાં રહે છે ), 
ખોટા વર્ણ, ગ'ધ, રસ, સ્પરી, નાશ પામે, સારા વણું ગ'ધ 
ઇત્યાદિ ષાપ્ત થાય, વ્યાખ્યાન એક યો।જન સુધી સંભળાય, 
સૈતે પ્રિય લાગે, અધેમાગધી ભાષામાં દેશના આપે, 
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ભગવતની ભાષા આવૈ, અનાયે, પશુ પક્ષી, વગેરે સૌ 
પોતપોતાની ભાષામાં સમજ [ જય, દેશના સાંભળી ન્નતિવૈર્‌ 
દૂર થાય ( વાધ બકરી, ઉંદર ખીલાડી, સાથે ખેસે ), ભગ- 
વ'ત વિચરતા હોય ત્યાં આજીબાજા રપ ચો।જન સુધી તીડ 
આદિનો ઉપદ્રવ થાય નહિ, મરકી આદિ રોગ થાય નહિ, 
રાજન કે લશ્કરનો ઉપદ્રવ થાય નહિ, પરદેશી રાન્ન-લસ્ક* 
રનો પણુ ઉપદ્રવ થાય નહિ, અતિ વરસાદ ન થાય, ઓછેો 
વરસાદ ન થાય, દ૬ષ્કાળ ન પડે, ડયાંય ઉપદ્રવ હોય તો 
ભગવાનના પધારવાથી નાશ પામે. 

ગયાના આગલા કાળમાં થએલા ૨૪ અરિહુ'ત- 
શ્રી કેવળજ્ઞાનીજ, શ્રી નિર્વાણી છ, શ્રી સાગરજ, શ્રી મહા- 
શયજ, શ્રી વિમલપ્રભુજ, શ્રી સર્વાનુભૂતિજ, શ્રી શ્રીધરજ, 
શ્રી દત્તજી, શ્રી દામોદરજ, શ્રી સુતેજજ, શ્રી સ્વામિનાયજ, 
શ્રી શ્નુનિસુત્રતજ, શ્રી સુમતિજ, શ્રી શિવગતિજ, શ્રી અ- 
સ્તાંગજ, શ્રી નમીશ્ચરજ, શ્રી અનતિલજ. શ્રી યશેધરજ, 
શ્રી કુતાર્થજ, શ્રી જીતેશ્રરજ, શ્રી શુદ્મતિજ, શ્રી શીવ'ક- 
ર૬, શ્રી સ્ય દતજ, શ્રી સપ્રાતજ. 

ગયા કાળમાં થબએેલા ૨૪ અરિહ'ત-શ્રી ત્રદષભ- 
દેવ, શ્રી અજતનાથ, શ્રી સ'ભવનાથ, શ્રી અભિનંદન, 
શ્રી સુમતિનાથ, શ્રી પદ્મપભુ, શ્રી સુપાર્શ્નનાથ, શ્રી ચ%- 
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પ્રભ, શ્રી સુવિધિનાથ, શ્રી શીતળનાથ, શ્રી શ્રેયાંસનાથ, 
શ્રી વાસુપુજ્ય, ત્રી વિમળનાથ, શ્રી અન'તનાથ, શ્રી ધેમૈ- 
નાથ, શ્રી શાન્તિનાથ, શ્રી કુ'થુનાથ, શ્રી અરનાથ, શ્રી 
સલ્લીનાથ, શ્રી સુનિસુત્રત, શ્રી નમીનાથ, શ્રી નેમનાથ, શ્રી 
પાશ્રેનાથ, શ્રી મહાવીર સ્વામી. 

હાલ પાંચ મહાવિદેહ ક્ષેત્રમાં વિચરતા ૨૦ 
અરિહ'ત--શ્રી સીમ'ધર સ્વામી, શ્રી ચુંગમ'દિરે સ્વામી, શ્રી 
આહસ્વામી, ભી સુબાહસ્વામી, શ્રી સુન્નતસ્વામી, શ્રી સ્વય- 
પ્રભસ્વામી, શ્રી ર્ષભાન'દસ્વામી, શ્રી અન'તવીર્યસ્વામી, શ્રો 
સુરપ્રભસ્વામી, શ્રી વિશાલધરસ્વામી, શ્રી વિજયધરસ્વામી, 
શ્રી ચજ્રાનનસ્વામી, શ્રી ચ%્રબાદુસ્વામી, શ્રી ઈશ્વરસ્વામી, 
શ્રી ભૂજગસ્વામી, શ્રી નેમપ્રભુસ્વામી, શ્રી વીરસેનસ્વામી, 
શ્રી મહાભદ્રસ્વામી, શ્રી રૈવયશસ્વામી, શ્રી અન'તવીયેસ્વામી. 

આ ચાલુ કાળમાં વિચરતા તીથકરેનું' ૮/૪ લાખ પૂવેનુ 
આયુષ્ય છે, અને ૫૦૦ ધનુષ્યનું' દેહુમાન છે. ઓછામાં 
ઓછા ૨૦ અને વધારેમાં વધારે ૧૭૦ તીથૅકરો એક કાળમાં 
થાય છે. ગત ચોવિશીના ખબીન્ન તીર્થકર શ્રી અજતનાથ 
જ્યારે આ દેશમાં વિચરતા ત્યારે ૧૭૦ તીશૈકરે હતા. 

આવતા ડાળે થનારા ર૪ અરિહુ'ત--ત્રી પદ્મ- 
નાથજ ( શ્રેણીક રાનનનો જવ ), શ્રી સુરદેવજ (શ્રી સુપા- 
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શ્રેના જવ ), શ્રી સુપાશ્રજ ( ઉદાઇ રાજનો જવ), શ્રી 
સ્વય'પભૃજ ( પોરીલા અણુગારતો જવ ), શ્રી સર્વાનુભૂતિજ' 
(દૃલ્યુહ્ધ ્રાવકતો જવ ), શ્રી રૈવશ્રુતિજ ( કાર્તિક શેઠને 
જવ )»), શ્રી ઉદયનાથજ ( શ*'ખ શ્રાવકના જવ ), શ્રી પાટિ- 
લરજી (સુન'દ શ્રાવકના જવ ), શ્રી સજીતિજ ( સતક શ્રા- 
વકતો જવ ), શ્રી સુનિત્રતજ ( દૈવકીજ માતાનો જવ ), શ્રી 
અમમજ (શ્રી કૃષ્યુના જીવ ), શ્રી નિઃકધાયજી ( સુને- 
છાના પુત્રનો જીવ ), શ્રી નિષ્પુલાકછ ( બલભદ્રનો જવ ), 
શ્રી નિમેમજ ( સુલસા શ્રાવિકાનો જવ ), શ્રી ચિત્રચુમજી 
( રશેહિણીનો જવ ), શ્રી સમાધિનાથજ ( કે।લાપાક ખોરા- 
યાનો જીવ ), શ્રી સ'વરનતાથજ (સતતીલક શ્રાવકના જવ), 
શ્રી યશે।ાધરનાથજ ( દીપાયમાન તાપસનો જવ ), શ્રી વિ- 
*#યજ ( કરણુનો જવ ), શ્રી સહ્દેવજી ( મલ્ષનારદતો જવ ), 
શ્રી રેવચદ્રજી ( અ'બડશ્રાવકનો જવ ), શ્રી અન'તવીર્યેજ 
( અમરનો જવ), શ્રી ભદ્રકરજ ( સ્વતકનો જવ ). 
સિદ્ધ* 

( સકળ કાય જેણે સાધ્યાં છે તે “સિદ્ધ.') 

ઉપદ્રવ રહિત, અચલ, જનન્‍્મ-કર્મ રહિત, અતરહિત, 
અક્ષય, પીડા રહિત, પૂનઃજન્મ રહિત સ્થળને “સિહ્ગતિ” 
કહે છે કે જ્યાં રહેનતારાએ સિદ્ન ભગવાન્‌ કહેવાય છે. 
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“સિદ્ધ પુ ડયાં જઇ અટઢડયા ? ડયાં જઈ સ્થિર રહ્યા ? 
ડયાં શરીરનો ત્યાગ કર્યો ? અને ડયાં સિદ્ધ થયા ?” “સિદ્ધ 
પ્જ્ુ આ લોકમાં અટડયા, લોકના અગ્ર ભાગમાં સ્થિર. 
રહ્યા, મતુષ્ય લોકમાં શરીરનો ત્યાગ ડર્વોય, મોક્ષમાં સિદ્ધ 
થયા.” ( શ્રી ઉવવાઈ સત્ર ), 


ઉપ પ્રકારે સિદ્ધ-તીર્થકર સિદ્ધ, અતીર્થકર સિદ્ધ, તીર્થ 
સિદ્ધ, અતીર્થે સિદ્ધ, સ્વય”ખુદ્ધ સિદ્ધ, પત્યેકબુહ સિદ્ધ, ખુદ્ધ- 
બાધિત સિદ્ધ, સ્રીલિગ સિદ્ધ, પુરૂષલિ'ગ સિદ્ધ, નપુંસકલિ'ગ 
સિદ્ધ, સ્વલિ'ગ સિદ્ધ, ગ્રહલિ'ગ સિદ્ધ, એક સિહ, અનેક સિદ્ધ. 

૧૪ પ્રકારે સિદ્ધ--તીર્થ પ્રવર્તે ત્યારે ૧૦૮ સિદ્ધ થાય. 
તીર્થનો વિચ્છેદ હોય ત્યારે ૧૦ સિદ્ધ થાય. તીર્ચકર્‌ ૨૦ 
સિદ્ધ થાય, સામાન્ય કેવળી ૧૦૮ સિદ્ધ થાય, સ્વય ખુદ્ધ 
૧૦૮, પ્રત્યેક ખુદ્દ ૬, ખુદ્ધબાધિત ૧૦૮, સ્વલિંગ ૧૦૮, 
અન્યલિંગ ૧૦, ગૃહસ્થલિંગ ૪, સ્ત્રીલિ'મ ૨૦, પુરૂષલિ'ગ 
૧૦૮, નપુંસકલિ'ગ ૧૦, સવે ભેમા વધારેમાં વધારે ૧૦૮ 
એક સમયમાં સિદ્ધ થાય. પહેલી, ખીજ અને ત્રીજ નરકમાં- 
થી નીકળેલા ૧૦ સિદ્ધ થાય. ચોથી નરકમાંથી ૪, પૃથ્વી 
પાણીમાંથી ૪, વનસ્પતિમાંથી ૬, પ'ચૅ'દ્રિય ગભૈજ તિર્યચ 
તિયૅચણીમાંથી ૧૦, મનુષ્યણીમાંથી ૨ ૦, ભવનપતિ વાણુવ્ય'તર 
જ્યોતિષી દેવતામાંથી ૧૦, ભવનપતિ વાણુવ્ય'તરની દેવીમાંથી 
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પ, જ્યોતિષીની દેવીમાંથી ૧૦, વૈમાનિક દેવમાંથી ૧૦૮, 
€દવીમાંથી ૨૦, સિદ્ધ થાય. 
સિદ્ધના આઠ ગુણ--અન'તસ્ાની, અન'તદર્શીની, 
વ્યાધિરહિત, ભારે હલકાપણા રહિત, જન્મ-મરણર્હિત, 
નિરાકાર, દોષરહિત, અન'તશક્તિમાન્‌. 
સિદ્ધ ભગવાન કેવા છે ?---સિદ્ની અવસ્થાનું 
વર્ણન કરવાને કોઈ શખ્દમાં શક્તિ નથી, કલ્પના ત્યાં જઈ 
શકતી નથી, ખુદ્દિ પહોંચી શક્તિ નથી. સિદ્ધ જવો માટે 
કોર્ધ ઉપમા નથી, કેમકે તે અરૂપી છે. એએની અવસ્થા 
“વિશેષ નથી એથી વર્ણન કરવાની કેઈ શખ્દમાં શક્તિ નથી. 
શખ્દરૂપ નથી, રૂપરૂપ નથી, ગંધરૂપ નથી, રસરૂપ નથી 
અને સ્પર્શૂરૂપ નથી. (જીએ આચારાંગ સુત્ર અ. પ. ઉ. ૧. 
ગાથા ૩૩૦, ૩૩૨, ૩૩૩ ). 
ત્વામવ્યર્ય વિમુત્ચત્યમલંસ્યમાયમ્‌ 
ત્રરસાળમાશ્વરમનલસનંમવતતુમ । 
ચોમીશ્ર્વરં વવિદ્તિયોમમનેવામેવામ્‌ 
શાનસ્વહ્પમમઈં પ્રવકૂંંતિ લલઃ 
અથે--હે પ્રભો ! તમે અવ્યય, વિભુ, અચિન્ત્ય, 
અર્મંખ્ય, આઘ, બહ્મા, ઇશ્વર, અનંત, અનંગકેતુ, યોગી- 
શ્ર, યોગને નનગુનાર, અનેક અતે એક છે. સતપુરૂષો 
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તમને અનેક વિશેષણોથી ઓળખે છે. જ્ઞાનના સાક્ષાત્‌ સ્વરૂપ 
રૂપે અને વળી નિર્મળ પણુ કહે છે. ( ભક્તામર્‌ શ્લે।? ૨૪) 
આચાય. 

આચાર્ય--આદરવા-અંગીકાર કરવા યોગ્ય વસ્તુઓને 
પોતે આદરે તથા ખીજને અંગીકાર કરાવે તે આચાર્યના 
૩૬ ગુણુ છે. પાંચ મહાવ્રત, પાંચ આચાર, પાંચ સમિતિ, 
ત્રણુ ગુત્તિ સહિત પાંચ ઇંદ્રિય વશ કરે, નવ વાડ વિશુદ્ધ 
અહાચયે પાળે, ચાર કષાય વજે, એ ૩૧ ગુણુ જેનામાં હોય 
તેને આચાર્યે કડવા. 

પાંચ ભહાત્રત--સવૈથા જવહિ'સા કરે નહિ, સઃ 
વૈથા જીડું' બોલે નહિ, સવૈથા ચોરી કરે નહિ, સર્વથા 


મૈથુન સેવે નહિં, સચેત અચેત કે મિશ્ર એ ત્રણુ પ્રકારનો 
પરિગ્રહ રાખે નહિ. 


પાંચ આચાર--સાનાચાર, દરીનાચાર, ચાસ્ત્રિચાર, 
તપાચાર, વીર્યાચાર. 


પાંચ સમિતિ--પર્યાસમિતિ, ભાષાસમિતિ, એષણા 


સમિતિ, _ આદાનભ'ડમતનિખેવણાસમિતિ અને પારિણાન 
પનિકાસમિતિ. 


ત્રણ ચુસિ--મનગુમિ, વચનગુપ્િ, કાયગુપ્તિ. 


પાંચ ઇદ્રિય--ત્રોત્રેદ્િય, ચક્ષુઇદ્િ, ધ્રાણે'દ્િય, રસે”- 
દ્રિય, સ્પર્સેન્દ્રિય. 


(1૧૧૦) 


ખહાચર્ય--ન્યાં મતુષ્ય, દેવતા અને તિર્યચની સ્ત્રી 
હોય ત્યાં રહૈ નહિ, સ્ત્રીના શુંગાર, રૂપ જીએ નહિ, હાસ્ય ગીત 
રૂદન સાંભળે નહિ, સંસારમાં સ્ત્રીના ભોગ ભોગવ્યા હોય 
તે યાદ કરે નહિ, સરસ કામોત્તેજક આહાર કરે નહિ, મર્યાદા 
ઉપરાંત આહાર કરે નહિ, શરીરે શોભા કરે નહિ. (શુદ શીલ 
પાળનાર! સદા નિર્મળ છે, તેને બાલમ સ્તાનની જરૂર નથી.) 

ચાર ડષાય--કેોધથી પીતિનો, માતથી વિનયતો, 
માયાથી મિત્રતાના અને લોભથી સર્વ સદ્ગુણાનો નાશ 
થાય છે, જ્યારે ક્ષમાથી કોધનો, વિનયથી માનનો, સરળ- 
તાથી માયાનો અને સંતોષથી લોભનો નાશ થાય છે. 

આવી રીતે છત્રીસ ગુણધારક આચાવેને ૮ સંપદા 
હોય છે જેનાં નામઃ-આચાર સંપદા, શ્રત સંપદા, શરીર 
સ'પદા, વચન સ'પદા, વ્યાખ્યાન સંપદા, મતિ સંપદા, 
પયોગ સપદા અને સંગ્રહ સંપદા. 

યાર્‌ વિનય--આચાર વિનય, શ્રુત વિનય, વિક્ષેપના 
વિનય, દોષપરશિ્ધાત વિતય. 

ઉપાધ્યાય* 

ઉપાધ્યાય-ગુર્વાદિક પાસે શાસ્ત્રનુ' સંપૂર્ણ સાન મેળવેલું 
હોય અને જેની પાસે ધણા સાધુઓ અને ઝઠસ્થો! સાનના 
અભ્યાસ કરતા હોય એવા ઉપાધ્યાયજના ર્‌પ ગુણુ છે. 


(૨૧૬ 


૧ર અંગ શીખેલા હોય, કરણસિત્તરી ચરણુસિત્તરી 
ગૃણુયુક્ત હોય, આઠ પ્રભાવનાથી જેન મત દીપાવે, ત્રણુ 
મેોંગને વશ કરે, એ ૨પ ગુણુ ઉપાધ્યાયજના છે. 

૧૨ અગ-આચાર્રંંગ, સૂયગડાંગ, ઠાણાંગ, સમવાયાંગ, 
મગવતી, સ્તાતા, ઉપાસકદશાંગ, અ'તગદદશાંગ, અનુત્તરે- 
વવાઇ, પ્રશ્નવ્યાકરણુ, વિપાક, દૃષિવાદ; દઘિવાદાંગ_ છોડીને 
બાષીનાં ૧૧ અગનાં ૧૧ ઉપાંગ શ્રી ગણુધરજએ રચેલાં છે. 

૧૧ ઉપાગ-આગારાંગનું ઉપાંગ ઉવવાઇ, સૂયગઠાં- 
ગનું ઉપાંગ રાયપસેણી, ઠાણાંગનું ઉપાંગ જવાભિગમ, 
સમવાયાંગનું ઉપાંગ પન્નવણા, ભગવતીનું ઉપાંગ જ'બુ- 
ઘ્રોપ પ્રસમિ, માતાનું પહેલું ઉપાંગ ચદ્રધસપ્તિ, જ્ઞાતાનું 
આજું ઉપાંગ સૂર્યપ્રનમિ, ઉપાસકદશાંગતું ઉપાંગ નિરિયા- 
વલિકા, અ'તગડદશાંગનું ઉપાંગ કપ્પવડિ'સીયા, અનુત્તરો- 
વવાઇતું ઉપાંગ પુપ્ષ્રીયા, પશ્ન વ્યાકરણુનું ઉપાંગ પુપ્ક્ચુલીયા, 
વિપાકનું ઉપાંગ વન્હ્િદિશા. એ ઉપરાંત ૪ છ અને ૪ 
મૂળ સૃત્રો છે જ્યારે ૩ર મું આવસ્યક સૂત્ર છે. 

( કરણસિત્તરીના ૭૦ અતે ચરણુસિત્તરીના ૭૦ ગુણુ 
છે જે વિસ્તારના ભયથી અત્રે લખ્યા નથી. ) 

૮ પ્રભાવના-૧ પવચની, ર પર્મકથક, ( અખે- 
વણી, વિખેવણી, સવેગણી, નિવ્વેગણી, ) ૩ નિરેોપવાદ, ૪ 
ત્રિકાલન, પ તપસ્વી, ૬ ત્રત, ૭ સવ વિઘયાના નણુ, ૮ કવિ. 


(૨૬૨૭ 


ત્રણુ ચોગ-મન, વચન, કાયાને વરા કરે. 

ઉપાધ્યાયની ૧૬ ઉપભા-શ”ખ, અશ્વ, સુભટ, બળદ, 
મિ'હ, વાસુદેવ, ચક્રવત?, ઇંદ્ર, સૂર્ય, ચ%, જ'ખુ, સુદ'શણુ- 
ભરહ્ઞ, સીતાનદી, મેરૂપર્વત, સ્વય'ભૂ. 


સાધુ. 

માત્ર આત્માની સિદ્ધિ કરવા તરક જ જેનું લક્ષ છે, 
મોક્ષ તરક જ દદિ રાખી જે આત્મસાધન ડરે છે તે સાધુ 
કહેવાય છે, જેનાં ૪ નામ છે. માહણુ, સમણુ, ભિખ્ખુ, નિગ્ર'થ. 

સાહુણ-કાયાદિકની સવ ક્યાથી નિવતેં, પાપકમે, 
રગ, દેષ, કલેષ, ચુગલી, અવણુંવાદ, હર્ષશોક, કપટ, જીઠ 
ખીજ મતતી શ્રદ્ધાથી નિવર્તે, પાંચ સમિતિ સહિત હોય, 
સદાકાળ છકાય અને સંયમના રક્ષક હોય તે માહણુ-મ- 
હાત્મા કહેવાય છે. 

સમષ્‌-કેોધના આશ્રય રહિત, કરણીના ફળની વાંછા 
રહિત, કષાય રહિત, હિ'સા, જુઠ, ચોરી, મૈથુન, કોધ, માન, 
માયા, લોભ, રાગ દેષ રહિત, ઇંદ્રિયોનું દમન કરનાર શ- 
રીરતી મમતાને છેડૅ તે સમણુ-સાધુ કહેવાય છે. 

ભિ"ખ્ખુ-નિર્વધ ભિક્ષાથી શરીરને નિર્વાહ કરે, 
અભિમાન રહિત, વિનય નમ્રતા સહિત, દેવ-દાનવ અને 
માનવના ઉપસર્ગો સહન કરે, નિરતિચાર ત્રત પાળે, અધ્યા- 


(૧૧૩ ) 


તભમયોગી હોય, સયમ તપમાં સ્થિર હોય, ખીજને નિમિત્ત 
બતાવેલો આહણાર લે, તે ભિખ્ખુ કહેવાય છે. 


નિગઞ'થ-રાગદેષ રહિત એકલા રહે, તત્વજ્ત, સવથા. 
આશ્રવના નિરૂધન, સુમતિવ'ત, સમાધિસ્થ, પૂના, સત્કાર, 
સન્માનની ૪ચ્છા રહિત, એકાંત ધમના અર્થી, ક્ષમ આદિ 
દશવિધિ ધર્મના ભિન્ન ભેદના જણકાર, મોક્ષમાગેનો અ'ગોકાર' 
કરનાર, કાયાની મમતા રહિત હોય તે નિગ્ર'થ સાધુ કહેવાય છે. 
 ક્ષાકુના ર૭ ચુણ--(૫) પાંચ મહાવ્રત પાળે, 
(૧૦ » પાંચે ઇંદ્રિયના ૨૩ વિષયથી નિવર્તેં, (૧૪ ) ચાર 
કષાય રહિત, (૧૫ ) પાપથી મત નિવર્તાવી ધર્મ માર્ગમાં 
પ્રવર્તે, ( ૧૬ ) કારણુ જેટલું જ નિર્દોષ બોલે, ( ૧૭ ) કાયાની 
ચપળતા નિવારે, ( ૧૮ ) અતઃકરણુમાં પરિણામની ધારા 
સદા નિર્મળ રાખે, (૧૯) કર્ણુસિત્તરીના ૭૦ ગુણુયુક્ત 
હોય, (૨૦ ) મત વચન કાયાના જેગની સત્યતા રાખે, (ર૧) 
મતિ શ્રત અગ ઉપાંગ આદિ જેટલું હાજર હોય તેટલું 
શીખે, (૨૨) કષાય, નોકષાય, મોહનીય દોષરહિત હોય, નિ- 
મેળ સમ્યકતવ પાળે, (૨૩) સામાયક, છ'દોપસ્થાપની, આદિ 
ચાસ્ત્રિયુક્ત હોય, (૨૪) ક્ષમાવ'ત હોય, (૨૫) સદા વૈરાગ્ય" 
વ'ત હોય, (૨૬ ) ક્ષુધાદિક ૨૨ નાતના પરિસહ સમ ભાવે 
સહન કરે, (ર૭ ) મરણ્‌થી ડરે તહિ-સમાધિ મરણુ ફરે. 


(૧૨૪) 


(પર્‌ અનાચરણુ, ૨૦ અસમાધિ દોષ, ૨૧ મોટા દોષ, 
૩ર યોગસ'ગ્રહ, જે માત્ર સાધુઓને નનણુવાના છે તે અતે 
લખ્યા નથી ). 


પાંચ અવ'દનીય-પાસત્યા, ઉસન્ના, કુશીલીયા, સંસ- 
ત્તા, અદુચ્છ'દા. 


સાધુજીની 3૨ ઉપમા--કાંસીપત્રઈવે, સંખઈવ, 
જીવગઇપવિ, સુવણુઈવે, ભિગધવે, કુમ્મોઈવે, પદ્મકમળઇવ, 
ગગણુઇવ, વાયુઇવ, ચંદ્રધવી, આધચ્ચઈવ, સમુદઇવ, ભાર- 
ડવ, મ'દરઇવ, તોષઇવ, ખઝુહત્થાઇવ, ગ'ધત્થીઇવ, ભ૫- 
ભઇવ, સિહધવિ, પુઢવીધવ, વનન્‍્હીધેવે, ગાશીષચ'દ્રણેઇવ, 
દહઇવ, ખિક્લીઈવ, શત્યગેહઇવ, દીવેઈવે, શરત્રધારઇવ, સપ્પ- 
'ધવિ, સકૃણુધવિ, મિગ્ગધવ, કઠંઇવ, સ્કાટકરયણુઇવ. 

( એવા ગુણાતિશયાદ્યુક્ત પચ પરમેછીના પરમ શ્રેઇ 
ગુણના અશ પોતામાં આવે એવી ભાવના સાથે સામાયક 
સંપૂર્ણું કરવી ). 

ઇ..લહહલ૯૯કુ 


ઈ સમાસ. 


૩૦૭૭૦ 


(૨૧૫) 


પ્રભાતિયુ', 
પટુરે શું સતી સીતા ! રામનામ ? વ્યર્થ શાને પઢાવો ? 
પૂરી પાંજરે રામનું નામ શાને જપાવો ? પડું. ટેક- 
શાને સતી મારે કારણું, લીલા વાંસ વાવો ? 
તેનું ગુ'થાવીને પાંજરૂ, શાને કેદ પ્રુરાવા ? પુ. 


મોનાનું કરો પાંજરું, ભલે રતતે મઢાવો, 

પણુ ઉડવાને આન'દથી, શું ક'ઇ મળવાનો લ્હાવો ? પહુ- 
કલરવ ડરતાં ઉમ'ગથી, ગાઢા વત માંહે રહેવું, 

ખાવાં પાકાં મીઠાં પળો, રાતે માળે વિરમવું- પહુ- 
માંજર્‌ આંબાનાં ચાખવાં, ચૂરમાથી એ મીઠાં, 

નિમંળ ઝરણુનાં પાણીડાં, ધીથી મીઠાં એ દીઠાં. પહુ. 
માણેક રતને જડેલી એ, કેદ જઇ પામું ત્રાસ, 

રામ કહું ત્યાં ભાન હું, ભુલી થાઉં નિરાશ. પહુ* 
અ'તરમાં બળે દાહ ને, મોઢે “શમ ઉચરવું, 

તે તો સીતા ! “રામ નામને, અપવિતર કરવું. પઢ. 


ચુનીલાલ વર્ધમાન શાહ* 


(૧૨૬) 


ભાવગાડી. 
'મુરખોા ગાડી દેખી મકલાયે, ઉમર તારી રૅલતણી પેર જયે. ટેક. 
સંસારરૂપી સડક ખ'ધાણી, રાગ દેષ દોય પાટા, 
દેહી ડબા ને પલપલ પૈડાં, આવખામાં ફરે આંટારે. મુરખો. 
કર્મ એનજનમાં કખાય અન્નિ, વિષય વારિમાંહી ભરીયું, 
તૃષ્ણા ભુ'ગળુ' આગળ ફરીને, ચારે ગતિ માંહી પૂરીયુંરે. સુરખે।. 
'પ્રેમતણા આંકડા વળગાડીને, ડબે ડબા નનેડયા ભાઈ, 
'પુર્વ ભવતી ખરચી લઇને, ચેતન ખેસાર્‌ ખેઠા માંહીરે. સુરખે।- 
કોધધઃએ ટીકીટ લીધી નરક તિયેચની, કેોધઇઃએ મતુષ્ય કે દેવા, 
_કોધએ ટીકીટ લીધી સિહ ગતિની, એ તો અવિચળ સુખ પાયારૅ. સુ. 
ધડિએ ધડિએ ધડિયાળાં વાગે, એમ રાત દિવસ વહિ નયે, 
વાગી સીટી ને ચાલી આ દેહગાડી, માસ માસના મેલ આવેરે. મુ. 
આવખારૂપી આવ્યું પ્સ્ટેશન, હંસલો હાલુ હાલુ થાયે, 
પાપે ભરીઆં પાકીટ લેઇ જનતાં, કાળ કોટવાળે પકડીયોરે. મુરખે।. 
નરક નગરીમાં જમ શનનને, જઇ સૉંપ્યો તતકાળે, 
આરંભ કરીને આવ્યો પરણે, એને કુ'ભીપાકમાંહી ધાલેરે, સુરખે।. 
'લક્ષચોરાસી જીવા જેની માંહી, જવડે। રૂલ્યો વારવારે, 
ધર્મ કરીને પ્રભુ આરાધે, તે તો પહે!ચે મુક્તિકેરે દારેરે. સુરખે.. 


૬૧ લ નક પ 
સંવત શશી નિધિ વરસ વેદ મુળ માસ તિથિ વાર આદિ, 
ગુરૂ ગોપાળજ સ્વામીએ કહી, ને માહનજએ ભાવ ગાઇ, સુરખે।. 


(૧૧૬૭ » 


ચેત ચેત નર ચેત! 

પરલેકે સુખ પામવા, કર સારે ' સંકેત, 
હજ ખાર્જે છે હાથમાં, ચેત ચેત નર ચેત. ૧ 
જેર્‌ કરીને જીતવું, ખરેખર રણુખેત, 
દુશ્મન છે તુજ દેહમાં, ચેત ચેત નર્‌ ચેત. ૨ 
ગાક્લ રહીશ ગમાર તું, ફોગટ થઇશ પજેત, 
હવે જરૂર હુંશિયાર થધ, ચેત ચેત નર ચેત. 8 
તન ધન તે તારાં નથી, નથી પ્રિયા પર્‌ણેત, 
પાછળ સૈ રહેશે પડયાં, ચેત ચેત નર ચેત. ૪ 
પ્રાણુ જરે જ્યાં પિ'ડથી, પિંડ ગણાશે મેત, 
માટીમાં માટી થશે, ચેત ચેત નર્‌ ચેતત પ 
રહ્યા ન રાણા રાજીયા, સુરતર સુનિ સમેત, 
તું તો તરણા તુલ્ય છે, ચેત ચેત નર ચેત. 5૬ 
રજકણુ તારા રખડશે, જેમ રખડતી રેત, 
પછો નરતન પામીશ ક્યાં, ચેત ચેત નર્‌ ચેત. ૭ 
મારે મનમાં સમજને, વિચારીને કર વેંત, 
કયાંથી આવ્યો કયાં જવું, ચેત ચેત નર્‌ ચેત. ૮ 
શુભ શીખામણુ સમજને, પ્રભુ સાથે કર હેત, 
અ'તે અવિચળ એ જ છે, ચેત ચેત નર ચેત. ૯ 
કાળા કેશ મટી ગયા, સર્વેં બનિયા શ્વેત, 
જેખન જેર જતું ર્યું, ચેત ચેત નર ચેત. ૧૦ 

સુનિ ત્રી નાનચ'દ્રજી ( લીંબડી સમુદાય ). 


(૧૧૮) 


સ્તુતિ. 

ફલ્યાયણ રાગ# 
અરિહ'ત ઇશ્વિરા, પ્રભુ સદદગુણે ભર્યા, 
દાસ તણી આ વિનતિ, દિલ ધરો જરા. અરિહ'ત. ૧ 
અપરાધી છું આપ તણો હું, નિત્ય નમાવું શિષ, 
પાપતણે મે' પાર ન રાખ્યો, માફ કરો હે ઈશ. અરિહ'ત. ૨ 
વિખરૂપ વિષયને મે' તો, અહોનિશ જીધો આહાર, 
નિ'દા નામે નિત્ય ગ્ર્દુછુ', કેમ ઉતરં ભવપાર ? અરિહ'ત. 
સત્યવાદી શિયળવ'તીના, શિયળ કીંધા મે' ભગ, 
ખોટી ઈચ્છા મનમાં રાખી, દોષ ચડાવ્યો અ'ગ. અરિહિ'ત. ૪ 
કુડ કપટનાં કામ કરીને, ભર્યું પાપી પેટ, 
દયા નીતિનો દાઢ વાળીને, ખાલી કીધી વેઠ. અરિહત* પ 
વણુસમજ્યે મે' મારં ઝીધું, મારું ન મળે કોઇ, 
પ'ડ પડયા ષછી સગાં સ'બ'ધિ, રૂપ ગુણુતે રોઇ. અરિઠિત- 5 
નારિ પ્યારિ નહિ કઇ મારી, નહિ માત કૈ તાત, 
છેવટના સાથી ખે દીઠા, પુન્ય અને વળી પાપ, અરિહુ'ત. ૭ 
અગણિત દોષો આજે કીધા, કહેતાં ન આવે પાર્‌, 
દીન સૅવક પરભુ કરે પ્રાથના, ઉતારો ભવપાર. અરિહ'ત- 


દધ 


૬, સે શાણું, 


(૧૫૯) 


આ પુસ્તકના અગાઉથી ગ્રાહક થઈ ઉત્તેજન 
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આપનાર ગઝૃહસ્થાનાં નાસ. 
છાયડ થ:22235:2:259 
જ્ગુન# 

રા. જુલચદ ભગવાનજી, રંગપુર 
,, મોહનલાલ નાગરદાસ, ધોલેરા. 
,, કસ્તુરભાઇ પ્તેહચ'દ, સાયલા. 
»» જગજવન મકનજી, રંગપુર. 
,, અમૃતલાલ રતનજી ,, 

»» નગીનદાસ ડાલ્યાભાઈ, અમદાવાદ. 
,, માણેકચ'૬ દામોદરાસ, લીંખડી. 
» સુખલાલ કાલીદાસ, લીંખડી. 
,, માણેકચ'૬ પાનાચ'દ, સુળી. 

,, માતીચ'દ મકનજી, ઉપલેટા- 
,, છગનલાલ અદર, વાંકાનેર. 
,» છગનલાલ સતુરભાઇ, વાંકાનેર 
,» રપસીભાઇ જીવરાજ, કુકાવાવ* 


મેસર્સ અહમદ ઇધખાહીમ અધેસે. 


લીંબડી? 


ર।* ર1. ભુદર્‌ વલમ હા. ખેતસીભાળ- 
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(1૧૨૦ » 
મુંદ્રા ( કચ્છ ). 


રા. રા. નાનચ' મુળચદ. 


જાપર્‌ ( કચ્છ ). 


માોરખીઆ રાધવજી દીપચ૬. 
રા. રા. ગુણુસી નારૃણુ. 


જા. 


રા. 


ન્ય 
ક્ુશ્ચાણઇ 
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કલકત્તા? 


- જટાશ'કર વતેચ'દ, મોરખી. 


સુ'બઇ# 

ઉરખચ'દ કાલીદાસ, લખતર. 
ત્જલાલ નાનચદ€, ભલગામઠડા. 
શીવલાલ માધવજી, દેરાલા. 
અમૃતલાલ નાગરદાસ, લખતર. 
ભગવાનજ કાલીદાસ, ધેોરાજ. 
માણેકય'દ સંધજ, નીંગાળા. 
ભાણુજભાઈ કપુરચ'દ, ખાખીન્નળીઆ. 

હીનઝાડા ( બરમા ). 


રા. રા. ધારસીભાઈ દામોદરદાસ, લીંબડી. 


વદવાષણ શહેર્‌? 


રા. ર. છોટાલાલ મોહનલાલ. 


એક અનુપમ રસિક નવલકથા 


જિધસગર. 


શન ઉં વાકય 


ભાગ ૧ લે! તથા લ્રાગ ૨ ને. 


૦૦ઝ૦2૯-કનન 
(લેખક સતિ છે।ટાલ્ાલજ. ) 


આ રસિક નવલકથાના ખે ભાગનાં મળી એક'દર 
૩૦૦ પૃઇ થયાં છે, છતાં બન્ને ભાગોની એકદર કીંમત 
માત્ર રૂ. ૦-૧૨-૦ રાખવામાં આવી છે. ( પોસ્ટેજ 
વધારે. ) 


વાર્તા એટલી રસિક અતે ઉપદેશક છે કે તે 
“વિઘા” ના “સાગર રૂપ હોવાનો વિદાતોએ મત 
આપ્યો છે. 





સુનીલાલ વર્ધમાન માહ; : 
સાર'ગપુર, અમદાવાદ? | 
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